Les intervenants de 'institut

Joélle Mignot (Paris)
Responsable de lensei-
gnement du DIU de sexo-
logie a l'université Paris

Docteur Etienne Lajous
(Toulouse)
Anesthésiste-réanimateur, algo-
logue et fondateur de la consulta-
tion douleur de la clinique du Parc

&m Dominique MENDY

_ (Bayonne)
Anesthésiste réanimateur,
hypnothérapeute

Docteur Eric Bardot (La Roche
sur Yon)
Psychiatre et Thérapeute straté-

gique

Docteur Jacques Puichaud (La Rochelle)
Pédopsychiatre au centre hospitalier de la Ro-
chelle

Fondateur du TACT (Techniques et application de
la communication en thérapie)

Joél de Martino (Marseille)
Psychanalyste et docteur en psy-
chologie sociale clinique

Dr J. Philip Zindel (Suisse)
Psychiatre, et psychanalyste, Forma-
teur de renommeée internationale.

Yves Halfon (Rouen)
Psychologue Clinicien, Responsable a
I'IFH de la formation a I'hypnoanalgé-
sie et hypnosomatique

5@ Térésa Robles (Mexique)
\ Psychologue, et présidente de I’insti-
\ tut ericksonien de Mexico

s

Dr. J. Zeidan (Nantes)
Chirurgien-dentiste
AREPTA - Trésorier adjoint de la

Le centre de formation

Situé au golf d’Arcangues,
a environ 10 min de Biarritz

Formations ouvertes a tous les
acteurs de la santé :

médecins, psychologues, chirurgiens dentistes, pharma-
ciens, infirmiers et sages femmes, masseurs kinésithéra-
peutes, orthophonistes...

Institut Milton H. Erickson
1 rue d’Haitzart - 64200 Biarritz
Tel : 06.03.85.60.26

Membre de la Confédération Francophone
d’Hypnose et de Thérapies Bréeves (CFHTB)

Pour tous renseignements administratifs :
06.09.38.18.75

Association Orphée
No formation : 72-64-02412-64
N° Siret : 499.919.629.000.18

Les stages se déroulent sous l'égide de
U Institut de Biarritz et peuvent bénéficier
de prise en charge

Institut Milton H. Erickson

Biarritz Pays-Basque

Formation a
I’Hypnose Médicale

Phobies
Troubles addictifs

3 journées
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Nouvelle pratique de « Troubles addictifs »
I’hypnose médicale

. . . Définition (DSM4) et mécanisme de l'ano-
Si I'hypnose est connue depuis trés longtemps et sur tous les continents, R
elle revét alors plusieurs noms : rexwe mentale .
Chamanisme, sorcellerie, magie... o g A .
Les dages clandestins.
Le double lien familial.
Les anorexies sacrificielles.
Boulimie et hyperphagie : Définition
(DSM24).
Traitement: Hypnose - Thérapies bréves :
Georgio Nardone.
Cas cliniques apportés par les stagiaires.

Depuis, I'hypnose a considérablement évolué,
surtout sous I'impulsion de Milton H. Erickson
(1901 - 1980).11 explique comment la dynami-
que hypnotique va amener le sujet a retrouver
sa capacité a répondre d'une maniére nouvelle
et adaptée, aux situations qu'il rencontre.

1l ne s'agit pas d'obéir a des suggestions, mais de réutiliser ses compé-
tences et ses capacités personnelles.

L'hypnose par ses possibilités de s'abstraire de I'environnement immé-
diat, permet a l'inconscient du patient, d'effectuer des remaniements
utiles aux changements.

Les champs d'application sont vastes surtout dans le domaine psy-
chosomatique, qui couvre une large pathologie :

affections cutanées, troubles du sommeil, troubles digestifs, troubles
sexuels, traitement de la douleur, conduites addictives, anxiété,
dépressions, et aussi, tétanie, spasmophilie, phobies, gestion du
stress...

Alcoolisme : de la psychopathologie a
Thypnose éricksonienne. Approche
par les thérapies breéves.

Tabagisme: traitement.

Docteur Frédérique Honoré
Présidente du 7éme forum de la CFHTB

Médecin anesthésiste-réanimateur
Consultante en hypnose clinique a Biarritz et
a la consultation Douleur du CHR de Bayonne
Enseignante au D.U. d’hypnose de Bordeaux
Présidente fondatrice de l'institut Milton H.
Erickson Biarritz-Pays Basque

Les conduites addictives sont des pa-
thologies tres fréquentes
et leur prise en charge est particulie-

L’Institut est membre de la Confédération Franco-

rement dlfflClle. phone d’hypnose et de thérapies breéves.

Ce stage propose d’aborder la psycho-
Docteur Jean Claude Espinosa . sz D’autres stages seront également organisés, réservés aux médecins
Président de la CFHTB p athOlOg e des dlf.ferents troubles ,et libéraux conventionnés, aux médecins remplacants et aux médecins
Meédecin Psychiatre et psychanalyste leur traitement p ar hyp nose et thera— hosp ifal,i ers. a an)t un exefrcicep rivé
Enseignant au D.U. dhypnose de Bordeaus, 4 ‘es breé (Ces stages bénéficient d’une prise en charge totale,
I'Institut Milton H. Erickson d’Avignon Provence bies oreves. sous certaines conditions)
et celui du pacifique. Nous consulter : hypnosium@sfr.fr

Directeur de formation a
T'institut Milton H. Erickson BiBinitvitRaBays
Basque

Tous nos stages peuvent étre pris en charge de différentes fa-
¢ons suivant votre statut : salarié, libéral, auto entrepreneur...
(convention de stage).

Docteur Hugues Honoré Nous consulter : hypnosium@sfr.fr

Trésorier de la CFHTB
Animateur des formations




