
 

SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2009 
de 10h00 à 17h00 

 
 
 
 
 

SALLE 1:  
Drs Jean-Claude Espinosa et Etienne La-
jous : 
 
* Découverte de l’hypnose médicale, comment 
comprendre cet état, comment y arriver, com-
ment l’utiliser et comment en sortir... 
* Quel intérêt pour le médecin traitant et pour le 
spécialiste, 
* Indications et contre-indications. 
 

Salle 2  
Drs Frédérique Honoré, Géraldine Franzetti 
et Dominique Mendy : 
* Projection PowerPoint : à propos de 2 cas cli-
niques, 
* Comment l’hypnose intervient pour traiter une 
phobie, 
* Comment l’hypnose intervient pour annihiler 
une douleur post opératoire chronique. 
 

Salle 3 :  
Conférence de différents intervenants sur 
les indications de l’hypnose : 
* Traitement des névroses post traumatiques, 
* L’hypnose en pédiatrie : une manière différen-
te de résoudre les troubles du sommeil chez les 
enfants, 
* Apports de l’hypnose en sexologie. 
 

Les ateliers se tiendront à 
 l’école d’Arcangues 

 
 
 
 
 
 
 

  

Journée découverte pour les pro-
fessionnels de santé. 

Tout ce que vous avez toujours voulu 
savoir sur l’hypnose, sans jamais avoir 

osé le demander ! 
 
 
 Si l’hypnose médicale est de plus en plus présente
( bloc opératoire, centre pluridisciplinaire de la dou-
leur, unité de soins palliatifs, etc…),elle reste para-
doxalement peu connue du corps médical, en proie à 
d’anciennes croyances, entretenues par les émissions 
TV ou le cinéma. 

 
L’institut Milton H. Erickson de Biarritz-Pays Basque 
propose de répondre à toutes vos questions et de le-
ver toutes les ambiguïtés pouvant exister.  Pour cela, 
il organise pour la 2éme fois en France, une journée 
porte ouverte au cours de laquelle différents prati-
ciens, spécialistes de la douleur et de l’hypnose médi-
cale (algologues, anesthésistes-réanimateurs,   psy-
chiatres, sexologues, tabacologues,…) répondront aux 
questions posées.  
 

 
 
 

 
 
 

Les Intervenants de cette 
Journée  

Porte Ouverte 
   

 
 
 
Dr Géraldine Franzetti 
Médecin sexologue ( Toulouse ) 

 
 
 
 

Dr Dominique Mendy(Bayonne) 
Anesthésiste Réanimateur 
Hypnothérapeute 
Secrétaire de l’Institut 

 

 
 

 
 

 
 

 

Docteur Etienne Lajous
(Toulouse)                  
Anesthésiste-réanimateur, algologue 
et fondateur de la consultation dou-
leur de la clinique du Parc à Toulou-
se, membre de l'institut Milton H. 

Dr Frédérique Honoré ( Biarritz) 
Médecin anesthésiste –réanimateur. 
Consultante en hypnose clinique à Biar-
ritz et au centre pluridisciplinaire de 
Douleurs au CHR de Bayonne. Ensei-
gnante au D.U d’hypnose de Bordeaux. 
Présidente et fondatrice de l’institut 
Milton H.Erickson Biarritz-Pays Basque 

Dr Jean Claude Espinosa (Avignon) 
Psychiatre et psychanalyste. Ensei-
gnant au D.U d’hypnose de Bordeaux et 
à l’Institut du pacifique. 
Vice -président et Directeur de forma-
tion à l’institut Milton H.Erickson Avi-
gnon-Provence. 

Institut Milton H. Erickson 
1 rue d’Haitzart - 64200 Biarritz 
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Le centre de formation est situé au golf Le centre de formation est situé au golf 
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Docteur Eric Bardot(La Roche sur 
Yon) 
Psychiatre et Thérapeute stratégique 
La Roche sur Yon 

Docteur Etienne Lajous
(Toulouse)                  
Anesthésiste-réanimateur, algologue 
et fondateur de la consultation dou-
leur de la clinique du Parc à Toulou-

se, membre de l'institut 

Madame Joëlle Mignot (Paris) 
Responsable de l’enseignement du DIU de 
sexologie à l’université Paris XIII 
Enseignante à l’Institut Milton H. Erickson 
d’Avignon Provence , Vice présidente de l’as-
sociation inter-hospitalo-universitaire de 
sexologie et de l’association des sexologues 

Docteur Hugues Honoré (Biarritz) 
Animateur des formations 
Trésorier de l’Institut et responsable du 

site internet 

Docteur Jacques Puichaud(La Rochelle) 
Pédopsychiatre au centre hospitalier de la 
Rochelle 
Enseignant au D.U. d’hypnose de Bordeaux 
Fondateur du TACT (Techniques et applica-
tion de la communication en thérapie 

Monsieur Joël de Martino(Marseille) 
Psychanalyste 

Les intervenants de l’institut 

 
Dr Géraldine Franzetti(Toulouse) 
Sexologue  

 Dr J. Philip Zindel (Suisse) 
Psychiatre, et psychanalyste, Formateur 
de renommée internationale. 
Président de la Société Médicale Suisse 
d’Hypnose 

www.hypnosium.com 


