
 

Programme Programme   
  

 Clinique de la Dissociation 
Le Syndrome Post Traumatique 

Troubles Dissociatifs 

 
Docteur ERIC BARDOT 

PARTIE I  
 

Vendredi 5 Mars : 8h45—18h00 
Samedi 6 Mars : 9h00-18h00 
Dimanche 7 Mars  : 9h00-17h00 
 

Outils 
Place sûre réelle (souvenir expérience) 
Bouclier, bulle 
Gestion de l’abréaction 
 
Interrogatoire 

 
Techniques de Pacing 
Reformulation 
 

Négociation d’objectifs 
Négociation problème cible 
Négociation solutionniste 
 
Déconstruction/externalisation 
Grille cognitive simplifiée 
 
Désaffectation 
Hypnose séquentielle 
Mouvements alternatifs 
 
Terminaison 
 
Clinique de la Dissociation 
Psychopathologie du traumatisme 
Place sûre imaginaire 
Travail sur les ressources, techniques de résilience 
 

Inscription : 380 € ( 550 €  institution )  
(3 repas/pauses en sus 90 € ) 
 
Site d’ Eric BARDOT: http://www.htsma.com 

 
L’Institut est membre de la Confédération Francophone  

d’hypnose et de thérapies brèves 
 

 

  

Hypnose, Thérapies stratégiques et mouvements Hypnose, Thérapies stratégiques et mouvements 
alternatifsalternatifs  

1 : Faire Face au symptôme 
 
Place sûre et sa négociation 
Bouclier 
Techniques de résilience 
Travail sur  les ressources 
(les cals : chaussures neuves comment les pieds s’habituent-ils ?) 
Régression en âge expériences scolaires 
Place sure : hypnose, mouvements alternatifs 
 

2 : Rappels cliniques de la dissociation 
 
Clinique du syndrome post traumatique 
DSM4 états dissociatifs 
Modèle interactionnel 
 

3 : Entretiens cliniques 
 
Interrogatoire 
Qu’est-ce qui vous amène ? 
« Trucs « systématiques à rechercher, attentes de changement 
Techniques de communication : 
Pacing, langage non verbal 
Reformulation  
Si je comprends bien 

Récapitulation, recadrage 

 
4 : Négociation d’objectif 
 
Question miracle, boule de cristal 
Lettre de l’avenir 
Cible 

 
5 : Déconstruction (modèle thérapie en arrière plan) 
 
Grille cognitive 
Questionnement solutionniste 
Questionnement problème 
   

6 : Désaffectation 
 
Fractionnement des séances 
Hypnose séquentielle 
Polarité des mains 
Affect bridge 
Apposition des contraires 
Prescription de tâches 
Mouvements alternatifs 
 

7 : Fin de Séance 
 
Réassociation 
Projection dans le futur 

Nouvelle pratique de l’hypnose médicale 

  
  

Si l'hypnose est connue depuis très longtemps et sur 
tous les continents, 
 elle revêt alors plusieurs noms : 
Chamanisme, sorcellerie, magie… 
 
Depuis, l'hypnose a considérablement évolué, surtout 
sous l'impulsion de Milton H. Erickson (1901 - 1980).Il 
explique comment la dynamique hypnotique va ame-
ner le sujet à retrouver sa capacité à répondre d'une manière nouvelle et 
adaptée, aux situations qu'il rencontre.  
Il ne s'agit pas d'obéir à des suggestions, mais de réutiliser ses compé-
tences et ses capacités personnelles. 
L'hypnose par ses possibilités de s'abstraire de l'environnement immé-
diat, permet à l'inconscient du patient, d'effectuer des remaniements 
utiles aux changements.  
 
Les champs d'application sont vastes surtout dans le domaine psy-
chosomatique, qui couvre une large pathologie : 
affections cutanés, troubles du sommeil, troubles digestifs, troubles 
sexuels, traitement de la douleur, conduites addictives, anxiété, 
dépressions, et aussi, tétanie, spasmophilie, phobies, gestion du 
stress... 

 
 

Docteur Frédérique Honoré 
  
Médecin anesthésiste-réanimateur 
Consultante en hypnose clinique à Biarritz et  
à la consultation Douleur du CHR de Bayonne 
Enseignante au D.U. d’hypnose de Bordeaux 
Présidente fondatrice de l’institut Milton H.  
Erickson Biarritz-Pays Basque 
 

 
Docteur Jean Claude Espinosa 

 
Médecin Psychiatre et psychanalyste 
Enseignant au D.U. d’hypnose de Bordeaux, à 
l’Institut Milton H. Erickson d’Avignon Provence 
et celui du pacifique. 
Directeur de formation à l’institut Milton H. 
Erickson Biarritz-Pays Basque 
 

Docteur Hugues Honoré 
Animateur des formations 



 

 

MODULE 3 

HTSMA I 

 
Hypnose,  

Thérapies stratégiques et mouvements 
alternatifs 

 
Du Vendredi 5 mars au  dimanche 7 mars 

2010 
 

à Arcangues 

 

 

 

www.hypnosium.com 

 
 
 
 

Institut Milton H. Erickson  
Biarritz Pays-Basque 

Institut Milton H. Erickson 
1 rue d’Haitzart - 64200 Biarritz 

 
Membre de la confédération Francophone 

d’Hypnose et de Thérapies brèves 
 

Tel : 06.03.85.60.26 
 

Pour tous renseignements administratifs: 06.09.38.18.75 
 

Association Orphée 
N0  formation : 72-64-02412-64 
N° Siret : 499.919.629.000.18 

 
Les stages sont  sous l’égide de l’ Institut de Biarritz 

 
www.hypnosium.com 

 

    

  

Le centre de formationLe centre de formation  
  

Situé au golf d’Arcangues,  
à environ 10 min de Biarritz 

 

Formations ouvertes aux acteurs de la santé: méde-
cins, psychologues, chirurgiens dentistes, pharma-
ciens, infirmiers et sages femmes, masseurs kinési-

thérapeutes, orthophonistes... 

N’oubliez pas les 2, 3 et 4 Juin 2011 : 
7° Forum de la Confédération à Biarritz  

www.cfhtb2011.org 

 

Les intervenants de l’ institut 

 

 
 
 
 

Docteur Eric Bardot (La Roche sur Yon) 
Psychiatre et Thérapeute stratégique La Roche 
sur Yon 
Créateur de l’HTSMA 

Docteur Etienne Lajous (Toulouse)                  
Anesthésiste-réanimateur, algologue et 
fondateur de la consultation douleur de la 
clinique du Parc à Toulouse, membre de 
l'institut Milton H. Erickson d'Avignon 
Provence 

 Joëlle Mignot (Paris) 
Responsable de l’enseignement du DIU de sexologie 
à l’université Paris XIII 
Enseignante à l’Institut Milton H. Erickson d’Avi-
gnon Provence , vice présidente de l’association inter
-hospitalo-universitaire de sexologie et de l’associa-
tion des sexologues cliniciens francophones 

Docteur Jacques Puichaud (La Rochelle) 
 
Pédopsychiatre au centre hospitalier de la Ro-
chelle 
Enseignant au D.U. d’hypnose de Bordeaux 
Fondateur du TACT (Techniques et application 
de la communication en thérapie) 

Joël de Martino (Marseille) 
 
Psychanalyste et docteur en 
psychologie sociale clinique 
 

Dr J. Philip Zindel (Suisse) 
Psychiatre, et psychanalyste, Formateur de re-
nommée internationale. 
Président de la Société Médicale Suisse d’Hypno-
se 

Dr Géraldine FRANZETTI 
Sexologue à Toulouse 


