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Médecin	anesthésiste	
	
	
EXPERIENCE	PROFESSIONNELLE	
	
Anesthésie	

	
Ø Janvier	 2010-Février	 2019:	 Médecin	 anesthésiste,	 clinique	 Médipôle-Garonne,	

Toulouse.	
Ø Novembre	2004-Décembre	2009:	 Praticien	Hospitalier,	 service	 d’anesthésie,	 Centre	

Hospitalier	d’Albi.	
	
Expérience	en	chirurgie	orthopédique,	chirurgie	viscérale	et	gynécologique,	endoscopie	
digestive,	chirurgie	ORL	et	maxillo-faciale,	chirurgie	ophtalmologique,	obstétrique.	
	
	
Hypnose	
	
Praticien	en	hypnose	éricksonienne,	certifié	par	la	Confédération	Francophone	d’Hypnose	
et	Thérapie	Brève.	
	
Ø Consultations	d’hypnose	médicale	en	douleurs	chroniques	et	aide	à	l’arrêt	du	tabac.	
Ø Formateur	pour:	

-le	CHU	de	Toulouse.	
-le	DU	d’hypnose	de	la	Faculté	de	Médecine	de	Toulouse	
-l’Institut	Emergences,	Rennes.	
-l’Institut	Milton	Erickson	Biarritz-Pays	Basque.	
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FORMATIONS	
	
Cursus	médical		
	
Ø 2013:	 Diplome	 Inter-Universitaire	 de	 prise	 en	 charge	 de	 la	 douleur,	 Faculté	 de	

Médecine	de	Toulouse.	
Ø 1999-2004:	DES	Anesthésie-Réanimation,	Faculté	de	Médecine	de	Toulouse.	
Ø 1993-1999:	PCEM	et	DCEM,	Faculté	de	Médecine	de	Toulouse.	
	
	
Hypnose	
	
Ø 2018:	Hypnose	et	sevrage	tabagique	(Mme	Marie	Virot),	Institut	Emergences,	Rennes.	
Ø 2017:	Auto-hypnose	(M.	Yves	Halfon),	Institut	Milton	Erickson,	Biarritz.	
Ø 2014:	Hypnose	profonde	(Dr	Dominique	Megglé),	Institut	Milton	Erickson,	Biarritz.	
Ø 2013:	Module	de	perfectionnement,	Institut	Milton	Erickson,	Biarritz.	
Ø 2012:	Hypnose	et	douleurs	(M.	Gaston	Brosseau),	Institut	Milton	Erickson,	Toulouse.	
Ø 2012:	Hypnose	et	douleurs	chroniques,	Institut	Emergences,	Rennes.	
Ø 2012:	Module	d’initiation	à	l’hypnose,	Institut	Milton	Erickson,	Biarritz.	
Ø 2011:	Hypnose,	anesthésie	et	douleurs	aigües,	Institut	Emergences,	Rennes.	
	
	
PUBLICATIONS	
	
Ø Hypnose	 et	 Anesthésie	 Loco-Régionale.	 Bouzinac	 A.	 Revue	 Hypnose	 et	 Thérapies	

Brèves.	2018;51.		
Ø Bloc	 échoguidé	 du	 plexus	 cervical	 et	 thyroïdectomie	 sous	 hypnose.	 Bouzinac	 A,	

Percodani	J.	ANREA.	2018	Nov;4(6):499-501.	
Ø Regional	 block	 for	 breast	 surgery:	 is	 it	 enough?	 Author’s	 reply.	Bouzinac	 A.	 Minerva	

Anestesiol.	2016	Mar;82(3):370.	
Ø Bilateral	 association	 of	 pecs	 I	 block	 and	 serratus	 plane	 block	 for	 postoperative	

analgesia	 after	 double	modified	 radical	mastectomy.	Bouzinac	 A,	 Brenier	 G,	 Dao	 M,	
Delbos	A.	Minerva	Anestesiol.	2015	May;81(5):589-90.	

Ø Extension	du	bloc	sensitif	et	efficacité	du	“pec	block	2”	dans	l’analgésie	après	chirurgie	
du	 cancer	 du	 sein.	 Bouzinac	 A,	 Tournier	 JJ,	 Merouani	 M,	 Delbos	 A.	 Journal	 de	
Gynécologie	Obstétrique	et	Biologie	de	la	Reproduction.	2015	Jan;44(1):98-9.	

Ø 	Intérêt	 de	 l’association	 du	 bloc	 échoguidé	 du	 nerf	 pectoral	 latéral	 à	 un	 bloc	
paravertébral	pour	l’analgésie	lors	d’une	mastectomie	complète.	Bouzinac	A,	Tournier	
JJ,	Delbos	A,	Bérot	JE.	Ann	Fr	Anesth	Reanim.	2014	sept-oct;33(9-10):548-50.	

Ø Ultrasound-guided	maxillary	 nerve	 block	 in	 adults:	 feasibility	 and	 efficiency	 for	 post-
operative	analgesia	after	maxillary	osteotomy.	Bouzinac	A,	Tournier	JJ,	Dao	M,	Delbos	
A.	Minerva	Anestesiol.	2014	Jul;80(7):860-1.	
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Ø Bloc	 paravertébral	 échoguidé	 et	 analgésie	 post-opératoire	 en	 chirurgie	 ambulatoire	
chez	 l’enfant.	 Bouzinac	 A,	 Delbos	 A,	 Lavigne	 B.	 Ann	 Fr	 Anesth	 Reanim.	 2014	
Mar;33(3):187-8	

Ø Hypnose	et	bloc	paravertébral	échoguidé	dans	la	chirurgie	du	cancer	du	sein.	Bouzinac	
A,	Delbos	A,	Mazières	M,	Rontes	O,	Manenc	JL.	Ann	Fr	Anesth	Reanim.	2012	Jul-Aug;	
31(7-8):644-5	

Ø Le	repérage	échographique	préalable	de	la	première	côte	permet	de	préciser	le	niveau	
de	réalisation	du	bloc	paravertébral	thoracique.	Bouzinac	A,	Delbos	A,	Rontes	O.	Ann	
Fr	Anesth	Reanim.	2012	Jun;	31(6):571-2	

Ø Intérêt	 de	 l’échographie	 dans	 la	 réalisation	 du	 bloc	 paravertébral	 thoracique	 en	
chirurgie	 mammaire.	Bouzinac	 A,	 Delbos	 A,	 Mazières	 M,	 Rontes	 O.	 Ann	 Fr	 Anesth	
Reanim.	2011	May;30(5):453-5.		

Ø Apport	de	l’échographie	pour	la	réalisation	d’un	bloc	paravertébral	thoracique	bilatéral	
chez	un	patient	 obèse.	Bouzinac	 A,	 Delbos	 A,	Mazières	M,	 Rontes	 O.	 Ann	 Fr	 Anesth	
Reanim.	2011	Feb;30(2):162-3.	

	
	
CONGRÈS-COMMUNICATIONS	
	
Ø La	 lévitation	 en	 douleur	 chronique.	 Congrès	 Hypnose	 et	 Douleurs.	 Saint-Malo,	 juin	

2018.	
Ø Hypnose	 et	 algodystrophie	 de	 la	 main.	 Entretiens	 de	 Médecine	 Physique	 et	

Rééducation.	Montpellier,	mars	2018.	
Ø Hypnose	et	algodystrophie	de	la	main.	Congrès	Hypnose	et	Douleurs.	Saint-Malo,	mai	

2016.	
Ø Comment	 mieux	 communiquer	 en	 consultation?	 Congrès	 d’Anesthésie	 Réanimation	

Obstétricale.	Toulouse,	mai	2016	
Ø Quelle	anesthésie	pour	la	chirurgie	du	sein?	MAPAR.	Paris,	juin	2014.	
Ø Hypnose	et	bloc	paravertébral	échoguidé	dans	la	chirurgie	du	cancer	du	sein.	Congrès	

Hypnose	et	Douleurs.	La	Rochelle,	mai	2014.	
Ø Comment	 améliorer	 le	 confort	 du	 patient	 sous	 anesthésie	 loco-régionale?	 Journée	

d’enseignement	de	l’European	Society	of	Regional	Anesthesia.	Toulouse,	janvier	2014.	
Ø Le	bloc	paravertébral	échoguidé.		Symposium.	Toulouse,	décembre	2013.	
Ø Efficacité	 du	 bloc	 échoguidé	 du	 nerf	 maxillaire	 associé	 à	 un	 bloc	 du	 nerf	 alvéolaire	

inférieur	dans	l’analgésie	post-opératoire	des	ostéotomies	bi-maxillaires.	Congrès	de	la	
Société	 Française	 de	 Chirurgie	 Plastique,	 Reconstrutrice	 et	 Esthétique.	 Paris,	
novembre	2013.	

Ø Hypnose	et	bloc	paravertébral	échoguidé	dans	la	chirurgie	du	cancer	du	sein.	Congrès	
de	la	Société	Française	d’Anesthésie–Réanimation.	Paris,	septembre	2013.	

Ø Communication	 thérapeutique	 au	 bloc	 opératoire.	 Journée	 d’enseignement	 de	
l’European	Society	of	Regional	Anesthesia.	Toulouse,	janvier	2013.	

Ø Le	bloc	paravertébral	échoguidé.	Réunion	des	Anesthésistes	du	Grand	Sud-Ouest.	Pau,	
octobre	2012.	


