
Être là, présent : oui mais comment et pour quoi  
faire ? Cette question peut sembler banale, peu 
importante, dérisoire et peut-être inutile. Pourquoi 
cette question sollicite-t-elle des interrogations ?  
De quelle présence parle-t-on, s’agit-il d’une 
présence physique « être là » dans un lieu ou un 
espace ou parle-t-on d’une présence mentale de 
l’ordre du cerveau ? Présence physique ? Présence 
mentale ? Dissociation des deux ou bien unité de 
ces deux modes de perception.

Percevoir notre présence, notre attention est-elle un phénomène naturel spontané 
ou faut-il un certain effort, un travail, une gymnastique mentale et physique pour 
percevoir que nous sommes là ?

Un singulier petit livre sur la notion de présence avec la participation de Fabrice 
Midal, Philippe Delerm, Belinda Canonne, Philippe Le Guay… et plusieurs 
spécialistes de la santé. 

Marc Galy, à l’initiative de cet ouvrage, est médecin anesthésiste spécialiste de l’hypnose.  
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