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Directeur de formation à l’institut Milton H Erickson de Biarritz 
 

Pr. Marie-Elisabeth FAYMONVILLE : Médecin Anesthésiste-
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Module III 
 

Autohypnose 
contes et métaphores 

 

Dr Jean-Claude ESPINOSA 
 

Du vendredi 7 février au  
dimanche 9 février 2020 

www.hypnosium.com 

 
 

LE CENTRE DE FORMATION 
 

En plein centre de Biarritz 
Résidence hôtelière « Le Grand Large » 

1 rue Dalbarade - 64200 BIARRITZ 

 

Les stages se déroulent sous l’égide de l’Institut  
MILTON H. ERICKSON Biarritz-Pays Basque et peuvent bénéficier de prise en charge  

Groupe d’environ 20 participants 
 
 

Institut ORPHEE 
Chemin de Haize Lekua - 64200 ARCANGUES 

ou 

Institut Milton H. Erickson Biarritz Pays Basque 
1, Rue d’Haitzart - 64200 BIARRITZ 

 

Membre de la Confédération Francophone 
d’Hypnose et de Thérapies Brèves (CFHTB) 

 

Renseignements administratifs : 06 26 39 00 35 
Coordination des formations : 06 09 38 18 75 

Email : hypnosium@sfr.fr 
 

Institut Orphée 
Enregistré sous le N0  : 72 64 03694 64 

N° Siret : 802 466 987 000 12 
 

 

Formations ouvertes à tous les 
 acteurs de la santé :  

 

Médecins, psychologues, chirurgiens dentistes, sages 
femmes, infirmiers , kinésithérapeutes, aides soignants, 

orthophonistes, pharmaciens ...  
 

Formations spécifiques dans le cadre de l’ANDPC 
en partenariat avec le GEMA (www.gema.fr) 

 

Pour les centres hospitaliers, formations spécifiques  
in situ agréées ANDPC -  sur demande. 



 

 
 
Programme de la formation de  

trois jours (21 heures) :  
du 7 au 9 fev 2020 

 

Cours animés par Le Dr JC ESPINOSA 
 

Objectifs : 
  

Ce stage a pour but de développer les techniques  
nécessaires à la construction de contes et de  

métaphores et leur application dans les domaines  
thérapeutique et  pédagogique.  

 

  Programme :  
  

  Premier jour -  Définition des mythes et contes  
Les symboles :  

*Selon JUNG  
*Selon ERICKSON  
*Selon JEFFREY ZEIG  

 

Deuxième jour  - Les métaphores :  
- Approche théorique  
- Mécanisme de la métaphore  
- Les différents types de métaphores  
- Structure de base d’un conte  
 

Troisième jour : 
- Comment déterminer le sens dominant : 
 - Auditif 
 - Visuel 
 - Tactile 
- L’approfondissement : 
 - Catalepsie 
 - Lévitation 
 - La concentration 
La transe modèle de Zindel 
Le training autogène 

  

Tarif du module : 
Inscription à titre individuel  520 € (720 € institution) 

Les repas et pauses café sont offerts   

 

 

L’hypnose a considérablement évolué,  
surtout sous l'impulsion de Milton H. Erickson  
(1901 - 1980).Il explique comment la  
dynamique hypnotique va amener le sujet à  
retrouver sa capacité à répondre d'une manière 
nouvelle et adaptée, aux situations qu'il ren-
contre.  
Il  s'agit certes d'entendre des suggestions, mais aussi  de réutiliser ses 
compétences et capacités personnelles. 
L'hypnose par ses possibilités de s'abstraire de l'environnement immé-
diat, permet à au sujet, d'effectuer des remaniements utiles aux change-
ments.  

 
 

Docteur Frédérique HONORE 
Présidente - fondatrice de l’institut Milton  
H. Erickson Biarritz-Pays Basque 
 

Médecin anesthésiste-réanimateur 
Consultante en hypnose clinique à Biarritz  

  
  
 Docteur Jean Claude ESPINOSA 
 Directeur des formations de l’Institut 
 Milton H. Erickson Biarritz-Pays Basque 
 

 Médecin Psychiatre, pédiatre et psychanalyste 
  
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

Docteur Hugues HONORE 
Responsable des formations de l’Institut 
Milton H. Erickson Biarritz-Pays Basque 
 

Florence SERVAIS 
Assistante - Collaboratrice 
 

Dr Es-sciences 
 

 

 
 

 Module 3 : PERFECTIONNEMENT à THEME 
 

Prérequis :  
modules I et II , initiation et perfectionnement  

 
 

TARIFS 2020 
 

TARIFS 2018  - 2 jours : Inscription : 350 € (480 € institution) 
TARIFS 2018  - 3 jours : Inscription : 520 € (720 € institution) 

Les repas et pauses café sont offerts   


