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Programme de la formation de 3 jours
(21 heures) : Du 9 au 11 octobre 2020

Cours animés par le Dr Pierre CASTELNAU
Professeur de Neuro-pédiatrie au CHU de Tours

Objectifs : Ce module s'adresse a des médecins généralistes
ou spécialistes (pédiatres, pédopsychiatres) confrontés a ce
type de patients et ayant déja une formation a I'hypnose thé-
rapeutique.

Résumé : Le Trouble Déficit d’Attention avec ou sans Hyperac-
tivité (TDAH) est diagnostiqué de plus en plus souvent chez ces
enfants dits hyperactifs et réputés ingérables. Pierre Castelnau
est professeur de Pédiatrie au CHU de Tours. Il prend en
charge les enfants hyperactifs depuis pres de 20 ans et méne
parallélement des recherches en neurosciences sur ce théme a
I"INSERM. Formé a I'hypnose Ericksonienne, il pratique régulie-
rement I’hypnose infantile et a développé un programme de
prise en charge efficace chez ces enfants en grande souf-
france. L’atelier permettra de repréciser les notions cliniques
et scientifiques essentielles pour comprendre ce trouble puis
de proposer un projet thérapeutique au sein duquel I’hypno-
thérapie joue un réle clé. L'apport de I'hypnose dans les
troubles des apprentissages (troubles DYS) sera également
abordé. Que faire ? Pourquoi, Quand et Comment ? Un atelier
résolument pratique pour permettre a de trés nombreux pa-
tients de retrouver enfin I'espoir et prendre leur envol.

Programme :

Jour 1 : Rappels des notions clés sur les apprentissages et I'es-
time de soi chez I'enfant - Principes généraux de la prise en
charge de ces troubles par I'hypnose

Jour 2 : Présentation et acquisition pratique des techniques
d'hypnose conversationnelle (métaphores dynamiques) orien-
tée vers I'auto-hypnose (autonomisation)

Jour 3 : Présentation et acquisition pratique des techniques de
trans hypnotique (métaphores narratives) - Synthése du pro-
gramme de prise en charge proposé et acquis

Tarif du module :
Inscription a titre individuel 525 € (720 € institution)
Les repas et pauses café sont offerts

HYPN(E)SIUM

LTON H.ERICKSON

Module 3 : PERFECTIONNEMENT a THEME

Prérequis : Professionnel de santé ayant validé
les modules 1 et 2 : initiation et perfectionnement

Ces stages de perfectionnement sont dispensés par
des formateurs experts de la thématique.

DOULEUR AIGUE ET CHRONIQUE (Dr A. BOUZINAC)
Du 04 au 06 octobre 2019

L'HYPNOSE POUR L’ANESTHESIE ET LES SOINS (Dr M. GALY)
Les 11 et 12 octobre 2019

AUTOHYPNOSE ET CHANGEMENT (M. Y. HALFON)
Du 11 au 13 octobre 2019

L’HYPNOSE POUR TRAITER LES TROUBLES CHEZ L’ENFANT :
TDAH et DYS (Pr P. CASTELNAU)
Du 25 au 27 octobre 2019

INDUCTIONS RAPIDES DANS LE SOIN (M. T. SARTINI)
Du 08 au 10 novembre 2019

THERAPIES NARRATIVES : INITIATION (Dr J. BETBEZE)
Du 28 au 30 novembre 2019

HYPNOSE ET MOUVEMENTS ALTERNATIFS - Mod 1 (Dr A.
VALLEE)
Du 31 janvier au 2 février 2020

CONTES ET METAPHORES (Dr JC. ESPINOSA)
Du 07 au 09 février 2020

THERAPIES NARRATIVES : INITIATION (Dr J. BETBEZE)
Du 20 au 22 février 2020

TROUBLES ADDICTIFS (Dr JC. ESPINOSA)
Du 06 au 08 mars 2020

ASTUCES ET LEVIERS POUR OPTIMISER VOS CONSULTATIONS :

PRATIQUES ET VIDEOS (Dr F. HONORE)
Du 20 au 22 mars 2020

INDUCTIONS RAPIDES DANS LE SOIN (M. Y. HALFON)
Du 27 au 29 mars 2020

AUTO HYPNOSE ET MEDITATION (Mme P. CHAMI)
Du 03 au 05 avril 2020

HYPNOSE ET MOUVEMENTS ALTERNATIFS - Mod. 2 (Dr VALLEE)
Du 06 au 08 avril 2020

ADDICTIONS : ALCOOL, TABAC, DROGUES, JEUX... (Dr D. QUIN)
Du 15 au 17 mai 2020

MOUVEMENTS ALTERNATIFS PLURIELS - Module 1 (Mme LIKAJ)
Du 15 au 17 mai 2020

HYPNOSE CONVERSATIONNELLE (T. SARTINI)
Du 22 au 24 mai 2020

HYPNOSE ET PHOBIES : LA SOLUTION (Dr F. HONORE)
Les 13 et 14 juin 2020

HYPNOSE PROFONDE (Dr D. MEGGLE)
Du 25 au 27 juin 2020

MOUVEMENTS ALTERNATIFS PLURIELS - Module 2 (Mme LIKAJ)
Du 26 au 28 juin 2020

ANXIETE DEPRESSION ET BURN OUT (Dr D. MEGGLE)
Du 15 au 17 septembre 2020

IX° JOURNEES HYPNOTIQUES DE BIARRITZ : JHB 2020
Du 18 au 20 septembre 2020

HYPNOSE INFANTILE (Dr JC. ESPINOSA)
Les 21 et 22 septembre 2020

AUTOHYPNOSE ET CHANGEMENT (M. Y. HALFON)
Du 02 au 04 octobre 2020

DOULEUR AIGUE ET CHRONIQUE (Dr F. HONORE)
Du 09 au 11 octobre 2020

L’HYPNOSE POUR TRAITER LES TROUBLES CHEZ L’ENFANT :
TDAH et DYS (Pr P. CASTELNAU)
Du 09 au 11 octobre 2020

THERAPIES NARRATIVES : PERFECTIONNEMENT (Dr J. BETBEZE)
Du 20 au 22 novembre 2020

INDUCTIONS RAPIDES DANS LE SOIN (M. T. SARTINI)
En novembre 2020 (voir sur le site)

TARIFS DES INSCRIPTIONS 2020
Session de 2 jours : 350 € (480 € institution)
Session de 3 jours : 525 € (720 € institution)
Session de 4 jours : 890€ (1090€ institution)
Les repas et pauses café sont pris en commun sur place



