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Quelques  intervenants de l’institut 
 

Julien BETBEZE : Pédopsychiatre, Formateur en Hypnose Erickso-
nienne 
 

Bruno BLAISSE : Médecin Anesthésiste-réa, Hypnothérapeute 
 

Dr Jérome BOCQUET : psychiatre, hypnothérapeute et formateur 
 

Arnaud BOUZINAC : Médecin Anesthésiste-réa, Hypnothérapeute 
 

Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU : Psychologue, Directrice de l’institut 
Français des pratiques psychocorporelle, Responsable du DU d’hyp-
nose clinique. 
 

Pascale CHAMI : Psychologue et Psychothérapeute  
 

Catherine DARRIET-VANDAMME: Psychomotricienne, psychothé-
rapeute 
 

Yves DOUTRELUGNE : Médecin. Directeur « Espace du Possible » 
centre de formation à la thérapie systémique brève   
 

Bruno DUBOS : Psychiatre, Hypnothérapeute  
 

Régis DUMAS : Médecin, Président d’Hypnose Auvergne 
 

Jean-Claude ESPINOSA : Médecin Psychiatre et psychanalyste, 
Directeur de formation à l’institut Milton H Erickson de Biarritz 
 

Pr. Marie-Elisabeth FAYMONVILLE : Médecin Anesthésiste-
réanimateur, Chef du Service d’Algologie et du centre de la douleur 
du CHU de liège. 
 

Constance FLAMAND-ROZE,  Dr es sciences, Orthophoniste et  
Hypnothérapeute 
 

Valérie GUILLOUF : Pédopsychiatre au Centre d’évaluation de la 
douleur au CHU de Caen 
 

Yves HALFON : Psychologue clinicien. Président de l’IMHE de Nor-
mandie 
 

Frédérique HONORE : Anesthésiste Réanimateur, Présidente fon-
datrice de l’institut Milton H. Erickson Biarritz Pays Basque 
 

Véra LIJKA : Psychologue et Hypnothérapeute  

 

Régine LASSERRE : Infirmière anesthésiste, référente douleur Dax 
 

Dominique MEGGLE : Psychiatre, président de l’institut  Méditerra-
née de Toulon - Marseille 

 

Dominique MENDY  : Anesthésiste Réanimateur, Hypnothérapeute 
 

Sylvain POURCHET : Médecin, Ancien Chef de Service d’Unité Soins 
Palliatifs de l’hôpital Paul Brousse à  Paris 
 

Jacques PUICHAUD : Pédopsychiatre, Hypnothérapeute, Fondateur 
du TACT  
 

Daniel QUIN  : Médecin généraliste, Vice président de l’IMHE Stras-
bourg 
 
 

Thibault SARTINI : Cadre Hospitalier management médical et hos-
pitalier, Hypnothérapeute 
 

Alain VALLEE  : Psychiatre, Chargé d'enseignement au DIU douleur 

 

Les stages se déroulent sous l’égide de l’Institut  MILTON H. ERICKSON Biarritz-Pays 
Basque et peuvent bénéficier de prise en charge. - Groupe d’environ 20 participants 

 

Institut ORPHEE 
Chemin de Haize Lekua - 64200 ARCANGUES 

ou 

Institut Milton H. Erickson Biarritz - Pays Basque 
1, Rue d’Haitzart - 64200 BIARRITZ 

 

Membre de la Confédération Francophone 
d’Hypnose et de Thérapies Brèves (CFHTB) 

 

PARTENAIRE du DU d’HYPNOSE DE LA FACULTE DE  
MEDECINE DE TOURS  

 

Renseignements administratifs : 06 26 39 00 35 
Coordination des formations : 06 09 38 18 75 

Email : hypnosium64@gmail.com 
 

Institut Orphée 
Enregistré sous le N0  : 72 64 03694 64 

N° Siret : 802 466 987 00012 
N° ANDPC : 6338 

N° Datadock : 0010600 
N° Certification ISO 9001 : 44 100 190927 

 

 
 

 

LE CENTRE DE FORMATION 
 

Résidence hôtelière « Le Grand Large » 
1 rue Dalbarade - 64200 BIARRITZ 

Tel 05 59 41 41 00 
 

TARIFS DES INSCRIPTIONS 2019 - 2020 
 

Session de 2 jours : 350 € (480 € institution) 
Session de 3 jours : 525 € (720 € institution) 

Session de 4 jours : 890 € (1 090 € institution) 
Session de 6 jours : 1040 € (1440 € institution) 

Les repas et pauses café sont pris en commun sur place. 
Les formateurs peuvent être remplacés en cas de force majeur, sans  

annulation ni remboursement des frais engagés  - Cf règlement intérieur 

Formations ouvertes à tous les professionnels de santé :  
Médecins, psychologues, chirurgiens dentistes,  
sages femmes, infirmiers , kinésithérapeutes,  

aides soignants, orthophonistes, pharmaciens ...  
 

Pour les médecins, chirurgiens dentistes, sages femmes : 
Formations spécifiques à d’autres dates dans le cadre de 
l’ANDPC - En partenariat avec le GEMA (www.gema.fr) 

 

Pour les centres hospitaliers, formations spécifiques  
in situ agréés ANDPC -  sur demande. 



 
 

 

Programme de la formation de 6 JOURS  
En deux modules de trois jours (42 heures) :   

Pré requis : Professionnel de santé 
 

Programme :  
 
Premier jour :  8h55 - 17H30 
 

- 8H55  : Accueil 
- Présentation, déroulement de la formation 
- L’hypnose, et ses représentations 
- Champ d’application pratique de l’hypnose dans les soins 
- Le langage hypnotique 
- Le Yes-set (base) 
- Entraînements avec modules pratiques en trinôme. 
 
 

Deuxième jour :  9h00 -17h30 
 
- Les mécanismes et les signes cliniques spécifiques de  
   L’hypnose 
- Accompagnement par un souvenir agréable 
- La dissociation 
- Saupoudrage 
- Ratification 
- Hypnose conversationnelle (partie I) 
- Outils pédagogiques : les différentes techniques d’induction 
- Entraînements avec modules pratiques en trinôme. 
 
 

Troisième jour :  9h00- 17h30 
 
- Appréhension des techniques physiques : Relaxation, lévitation,  
  catalepsie 
- Appréhension des techniques psychologiques : Les différentes  
suggestions, le langage métaphorique 
- Approfondissement de la transe  
- Construction d’une séance d’hypnose 
- Entraînements avec modules pratiques en trinôme. 
- Débriefing et conseil pour la pratique quotidienne 

 

 

 
   Programme HTS®  
 « Rendre l’hypnose pratique dans le soin » 
 

Mr Thibault SARTINI :  Formateur Biarritz 
Ce module s’adresse à tous les professionnels de santé 
qui désirent utiliser l’hypnose comme un outil de tra-
vail quotidien. 
Cette formation se veut pratique et simple à mettre en 
œuvre et orienter sur l’application de l’hypnose dans  
la gestion des soins douloureux. 
Ces modules permettent d’atteindre un niveau de 
maitrise permettant une gestion de l’outil hypnose 

assurant un meilleur confort tant pour le patient que pour le soignant. 
Dans ce cadre, la formation est destinée aux professionnels de santé 
désirant un outil pratique et ne souhaitant pas s’orienter vers une 
 formation en thérapie. 
Ainsi Dentistes, Médecins, Urgentistes, sage-femmes, infirmiers,  manipu-
lateurs radio, etc… ne seront plus démunis face aux situations de dou-
leurs induites ou non par les soins. 
 

Docteur Frédérique HONORE 
Présidente de l’IMHE Biarritz 
Présidente du 7ème forum de la CFHTB 
 

Médecin anesthésiste-réanimateur 
Consultante en hypnose clinique à Biarritz  
Présidente, Fondatrice de l’institut Milton H.  
Erickson Biarritz-Pays Basque 

  

 Docteur Jean Claude ESPINOSA 
 Vice-Président de l’Institut 
 Ex-Président de la Confédération 
 

 Médecin Psychiatre et psychanalyste 
 Directeur de formation à  l’institut Milton H.  
 Erickson Biarritz-Pays Basque 
 

 

 
 
 
 
 
 

L’Institut est membre de la Confédération Francophone  
d’hypnose et de thérapies brèves 

Docteur Hugues HONORE 
Responsable des formations 
Neuroradiologue 
 

Florence SERVAIS 
Assistante - Collaboratrice 
Dr Es-sciences 
tel : 06 26 39 00 35 
hypnosium@sfr.fr 

 
 
 

Module II  
Inductions Rapides 

Pré requis :  module I HTS ou perfectionnement 
 

Programme :  
 
Premier jour :  8h55 - 17H30 
 

-  8H55  : Accueil 
 - Présentation, déroulement de la formation 
 -  Révision des concepts vus précédemment  
 - Yes Set (partie avançée( 
  - Reprise des concepts d’induction 

Le schéma mental :   ACTIF 
                          PASSIF 
- Induction par rupture du schéma mental 
- Exercices pratiques 
 

Deuxième jour :  9h00 -17h30 
 

- Le TAP : Induction par le TAP 
- Renforcement par le toucher des phénomènes hypnotiques 
- Approfondissement de la transe par le TAP 
- Hypnose flash  
- Hypno analgésie (base) 
- Hypnose conversationnelle (partie II) 
- Application et TAP aux personnes atteintes de démence 
- Exercices pratiques 
 

Troisième jour :  9h00- 17h30 
 

- Reprise des concepts et démonstration 
- Butterfly induction 
- Nano inductions 
- Ancrage 
- Analgésie par induction rapide 
- Application de l’hypnose dans les soins douloureux 

      - Débriefing et conseil pour la pratique quotidienne 
 
 

 


