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LE CENTRE DE FORMATION

Résidence hoteliére « Le Grand Large »
1 rue Dalbarade - 64200 BIARRITZ
Tel 05 59 41 41 00

TARIFS DES INSCRIPTIONS 2019 - 2020

Session de 2 jours : 350 € (480 € institution)
Session de 3 jours : 525 € (720 € institution)
Session de 4 jours : 890 € (1 090 € institution)

Les repas et pauses café sont pris en commun sur place.

Les formateurs peuvent étre remplacés en cas de force majeur, sans
annulation ni remboursement des frais engagés - Cf reglement intérieur

Formations ouvertes a tous les professionnels de santé :
Médecins, psychologues, chirurgiens dentistes,
sages femmes, infirmiers , kinésithérapeutes,
aides soignants, orthophonistes, pharmaciens ...

Pour les médecins, chirurgiens dentistes, sages femmes :
Formations spécifiques a d’autres dates dans le cadre de
’ANDPC - En partenariat avec le GEMA (www.gema.fr)

Pour les centres hospitaliers, formations spécifiques
in situ agréés ANDPC - sur demande.

Les stages se déroulent sous I'égide de I'Institut MILTON H. ERICKSON Biarritz-Pays
Basque et peuvent bénéficier de prise en charge. - Groupe d’environ 20 participants
Institut ORPHEE
Chemin de Haize Lekua - 64200 ARCANGUES

ou
Institut Milton H. Erickson Biarritz - Pays Basque
1, Rue d’Haitzart - 64200 BIARRITZ

Membre de la Confédération Francophone
d’Hypnose et de Thérapies Breves (CFHTB)
PARTENAIRE du DU d’HYPNOSE DE LA FACULTE DE MEDECINE DE TOURS

Renseignements administratifs : 06 26 39 00 35
Coordination des formations : 06 09 38 18 75
Email : hypnosium64@gmail.com
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Programme et cycle de formation

L'institut ORPHEE propose un cursus complet de formation a
I'hypnose médicale : a I'issue de 120 heures de formation et de la
rédaction d’'un mémoire, vous recevrez une certification.

Le cursus : acquisitions générales lors des modules 1 et 2 puis spécia-
lisation lors de stages de perfectionnement a theme : module 3

Module 1 - INITIATION : les outils de I’hypnose
Prérequis : étre professionnel de santé.
Objectifs :
- Connaitre les principes de la relation thérapeutique.
- Savoir comment intéresser le patient, le focaliser et induire
I’état d’hypnose.
- Apprendre I'ensemble des suggestions directes et indirectes.
- Comprendre la dissociation pour |'utiliser dans le soin.
A la fin du stage étre déja capable de se servir des techniques
hypnotiques enseignées.

Module 2 - PERFECTIONNEMENT : les applications
générales de I’hypnose dans la pathologie

Prérequis : professionnel de santé ayant validé le module 1
Objectifs :

- Développer toute la panoplie des outils de I’hypnose.

- Connaitre la distorsion subjective du temps, I'intérét des mé-
taphores, des recadrages.

- Parfaire sa communication avec I’hypnose conversationnelle.
- Maitriser I'auto-hypnose pour I’enseigner au patient.

- Aborder la pathologie courante avec I’hypnose et pouvoir
s'en servir dans un but thérapeutique.

DATES DES MODULES 1 et 2
Initiation et Perfectionnement

Avec les Docteurs Jérome BOCQUET, Pierre CASTELNAU,
Jean Claude ESPINOSA, Frédérique HONORE et Daniel QUIN

Biarritz : 23 - 26 janvier 2020 ini. et perf.
2 - 5avril 2020 ini. et perf.
11 - 14 juin 2020 ini. et perf.
24 - 27 septembre 2020 ini. et perf.
19 - 22 novembre 2020 ini. et perf.

Strasbourg : 12 - 15 Mars 2020 => initiation
Nice : 19 - 22 Mars 2020 => initiation

Tarif d’une session de 4 jours : 890 € (1090 € institution)

HYPN(E)SIUM

Module 3 : PERFECTIONNEMENT a THEME

Prérequis : Professionnel de santé ayant validé
les modules 1 et 2 : initiation et perfectionnement

Ces stages de perfectionnement sont dispensés par
des formateurs experts de la thématique.

HYPNOSE ET MOUVEMENTS ALTERNATIFS - Mod 1 (Dr A. VALLEE)
Du 31 janvier au 2 février 2020

CONTES ET METAPHORES (Dr JC. ESPINOSA)
Du 07 au 09 février 2020

THERAPIES NARRATIVES : MODULE | - INITIATION (Dr J. BETBEZE)
Du 20 au 22 février 2020

TROUBLES ADDICTIFS (Dr JC. ESPINOSA)
Du 06 au 08 mars 2020

ASTUCES ET LEVIERS POUR OPTIMISER VOS CONSULTATIONS :
PRATIQUES ET VIDEOS (Dr F. HONORE)
Du 20 au 22 mars 2020

INDUCTIONS RAPIDES DANS LE SOIN (M. Y. HALFON)
Du 27 au 29 mars 2020

AUTO HYPNOSE ET MEDITATION (Mme P. CHAMI)
Du 03 au 05 avril 2020

HYPNOSE ET MOUVEMENTS ALTERNATIFS - Mod. 2 (Dr VALLEE)
Du 06 au 08 avril 2020

THERAPIES NARRATIVES : MODULE Il - CONSOLIDATION
(Dr J. BETBEZE)
Du 17 au 19 avril 2020

ADDICTIONS : ALCOOL, TABAC, DROGUES, JEUX... (Dr D. QUIN)
Du 15 au 17 mai 2020

MOUVEMENTS ALTERNATIFS PLURIELS - Module 1 (Mme LIKAJ)
Du 15 au 17 mai 2020

HYPNOSE CONVERSATIONNELLE (T. SARTINI)
Du 22 au 24 mai 2020

THERAPIE D’ACTIVATION DE CONSCIENCE TAC (Dr POURCHET)
Du 5 au 7 juin 2020

HYPNOSE ET PHOBIES : LA SOLUTION (Dr F. HONORE)
Les 13 et 14 juin 2020

HYPNOSE PROFONDE (Dr D. MEGGLE)
Du 25 au 27 juin 2020

MOUVEMENTS ALTERNATIFS PLURIELS - Module 2 (Mme LIKAJ)
Du 26 au 28 juin 2020

ANXIETE DEPRESSION ET BURN OUT (Dr D. MEGGLE)
Du 15 au 17 septembre 2020

IX° JOURNEES HYPNOTIQUES DE BIARRITZ : JHB 2020
Du 18 au 20 septembre 2020

HYPNOSE INFANTILE (Dr JC. ESPINOSA)
Les 21 et 22 septembre 2020

AUTOHYPNOSE ET CHANGEMENT (M. Y. HALFON)
Du 02 au 04 octobre 2020

DOULEUR AIGUE ET CHRONIQUE (Dr F. HONORE)
Du 09 au 11 octobre 2020

L’HYPNOSE POUR TRAITER LES TROUBLES CHEZ L’ENFANT :
TDAH et DYS (Pr P. CASTELNAU)
Du 09 au 11 octobre 2020

L’HYPNOSE EN PSYCHOTHERAPIE — MODULE METIER POUR LES
PSYCHOLOGUES (Mme P. CHAMI)
Du 12 au 15 novembre 2020

THERAPIES NARRATIVES : MODULE Il - PERFECTIONNEMENT
(Dr J. BETBEZE)
Du 20 au 22 novembre 2020

INDUCTIONS RAPIDES DANS LE SOIN (M. T. SARTINI)
Du 27 au 30 novembre 2020

TARIFS DES INSCRIPTIONS 2020
Session de 2 jours : 350 € (480 € institution)
Session de 3 jours : 525 € (720 € institution)
Session de 4 jours : 890 € (1090 € institution)
Les repas et pauses café sont pris en commun sur place



