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LHOPITAL OUVRE GRAND
LA PORTE A LHYPNOSE

Meédecines douces | Pour humaniser les soins, le centre hospitalie
de Pau s’est lancé dans un programme de formation de son personn
aux techniques d’hypnose thérapeutique
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ettre de I'humain dans le
soin. Apporter un « plus »
aux patients qui le sou-
haitent, afin de les aider
a affronter un soin douloureux, accom-
pagner un acte invasif, faire face aux
désagréments d'une chimiothérapie. ..
Le centre hospitalier de Pau étend, jour
apres jour, les applications de I'’hyp-
nose therapeutique. Le docteur Philippe
Badia, médecin réanimateur, est le ré-
férent de ce projet au sein de I'établis-
sement. Il a découvert les bienfaits de
cette pratique il y a une décennie. Avant
d’introduire I'hypnose dans son service
de réanimation polyvalente. Aujourd’hui,
tous les services ou presque de I'hépital
disposent de personnel formé.

APPROCHE BIENVEILLANTE

« C'est le réseau Emergences (1) qui
m'a initié, par le biais d'une formation
hypnose et douleur aigué en 2011.
Cela a été une révélation, raconte le
docteur Badia. J'ai été bluffé par les
résultats. J'ai approfondi ce savoir au
fil de congrés, de formations complé-
mentaires, en particulier sur 'hypnose
et la douleur chronique. C'est presque
devenu une philosophie de vie. Je suis
aujourd’hui moi-méme formateur. »
Gréce au réseau Emergences, le docteur
Philippe Badia a pu profiter du savoir du
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professeur Marie-Elisabeth Faymonville,

anesthésiste-réanimateur et sommité
en Europe en matiére d'hypnose théra-
peutique. Ce praticien belge, médecin
référent de I'équipe mobile de soins pal-
liatifs du CHU de Liége, a développé une
approche clinique originale de 1'utilisa-
ticn de I'hypnose en chirurgie, en dou-
leur chronique et en soins palliatifs.

« Lhypnose est un outil particuliérement
intéressant en médecine modeme », en-
chaine le docteur Philippe Badia. « Dés

Le docteur
Philippe Badia, médecin
réanimateur (assis),
est le référent du projet
au sein du centre
hospitalier.

Ici, en compagnie
de Didier Latchére,
cadre de santé
et de réanimation



