
 
 
Dr Frédérique HONORE  
Née en 1950, mariée 
 

Anesthésiste Réanimateur, Hypnothérapeute 
 
Présidente-fondatrice de l’association ORPHEE destinée à la formation de praticiens de la santé. 
Présidente-fondatrice de l’Institut Milton H. Erickson Biarritz-Pays Basque, destiné aux échanges 
entre hypnothérapeutes et à la formation de praticiens de la santé. 
Présidente -fondatrice de l’Institut ORPHEE 
Présidente du 7° Forum International de la Confédération Francophone d’Hypnose et de Thérapies 
Brèves de Biarritz en 2011 
Présidente Fondatrice des Journées Hypnotiques de Biarritz depuis 2011 (JHB) 
Médecin visiteur expert de l’ANAES en 1998 
 
Enseignement : 
 
Formation des praticiens de la santé à l’hypnose médicale au sein de l’Institut Orphée et de l’Institut 
Milton H. Erickson Biarritz-Pays Basque 2004, 2005, 2006…2023 
- Module Initiation  
- Module Perfectionnement  
- Module de perfectionnement à thème : Douleurs, petites phobies, inductions rapides, patients 
résistants, des clés pour vos consultations … 
- Journées à thème : 
Hypnose, douleur et souffrance en Tunisie 2005 
Hypnose et névroses post-traumatiques avec Patrick Bellet 2006 
Hypnose et douleur pour le groupe Aquitaine douleur (sept 2006) 
IFSI : Formation des infirmières : découverte de l’hypnose (2018) 
Conférence congrès ORION – la boite à outils hypnotiques, un arsenal antalgique (2018) 
 
Participation : 
 
- au Forum de la confédération française d’hypnose et thérapies brèves à 

- Sanary 2005 
- Saint Malo 2007 
- Liège 2009 
- Biarritz 2011 
- Strasbourg 2013 
- Clermont Fd 2017 
- Montpellier 2019 
- Luxembourg 2022 

- aux transversales de Vaison la Romaine avec une communication : hypnose en juin 2006 
- aux transversales de Biarritz en 2005 et 2006 
- au congrès mondial d’hypnose à Acapulco (Mexique) et à Paris en 2015 

  

 
 



Création du congrès annuel : les Journées hypnotiques de Biarritz - l’hypnose médicale à Biarritz 
depuis 2012, destiné aux praticiens de la santé. 
 
Formation : 
 
Etudes de Médecine à l’UNIVERSITE PARIS VII 
 
Chercheur INSERM dans l'équipe du Professeur JEAN DAUSSET en 1973/74 à l’hôpital Saint Louis 
Diplômée de la Faculté de Médecine de PARIS en 1977 (thèse à sujet Historique, médaillée bronze) 
 
Certificat d’étude spéciale d’Anesthésie-Réanimation en 1978, à PARIS 
Médecin ARE hôpital Lariboisière et Samu de Paris puis Clinique Lafourcade à Bayonne pendant 18 
ans et coprésidente de la CME 
 
Participation au 1er centre anti-douleur du Pr Lassner (1978) Hôpital Pitié Salpétrière 
 
Diplôme Universitaire d’étude de la douleur à l’UNIVERSITE de TOULOUSE en 1993, avec un mémoire 
vidéo, suivi d’un VOYAGE d’ETUDE en CHINE avec l’équipe du Professeur Lazorthe 
 
Formation en HYPNOSE à l’INSTITUT FRANÇAIS D’HYPNOSE  
(Didier Michaud)   

 
Supervisions à L’ASSOCIATION FRANCAISE D’HYPNOTHERAPIE  
(Jean Becchio) 
 
Enseignement permanent :  
-    à l’Institut Milton H. Erickson de Biarritz et à l’institut Orphée 
-    au GEMA (organisme de formation professionnel des médecins libéraux) 
-     à l’IFSI de Bayonne 
 
 
 


