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1 heure de cours en visioconférence
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Pour s’adapter a notre contexte de vie actuel et aller dans le sens de votre bien étre, pour
poursuivre vos formations et vous perfectionner, nous vous proposons un cycle d’ateliers en
visioconférence, accessibles aux professionnels de santé déja formés a I’hypnose.

Laissez-vous inspirer et construisez-vous une formation personnalisée et adaptée, pour rester en
lien cet été !

Attention le nombre de participants est limité pour favoriser les échanges et le travail personnel.

Chaque formation comprend des exercices, des démonstrations, des cas cliniques, des supports
pédagogiques ...

L'objectif est de vous apporter des outils concrets pour vous rendre plus a I'aise dans votre pratique.

LE COURS

Mme Pascale CHAMI, psychologue clinicienne

1. ’hypnose source de bonheur
Le confinement a été pour certains d’entre nous I'occasion d’aller aux confins de soi-méme.
Des retrouvailles avec soi, ou la découverte de soi, I'occasion de se questionner sur les valeurs qui
nous sont essentielles. Qu’elle orientation donner, a ce qui incontestablement ne sera plus
comme avant ? Entre I'opportunité du changement et la peur que cela engendre, et si I’hypnose
était la voie du bonheur pour une psychologie positive incarnée.




