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Programme Ecole d’été 2020 

1 heure de cours en visioconférence 

Prix : 35€ (institution 45€) 

 

 
Pour s’adapter à notre contexte de vie actuel et aller dans le sens de votre bien être, pour 
poursuivre vos formations et vous perfectionner, nous vous proposons un cycle d’ateliers en 
visioconférence, accessibles aux professionnels de santé déjà formés à l’hypnose. 
 
Laissez-vous inspirer et construisez-vous une formation personnalisée et adaptée, pour rester en 
lien cet été ! 
 
Attention le nombre de participants est limité pour favoriser les échanges et le travail personnel. 
 
Chaque formation comprend des exercices, des démonstrations, des cas cliniques, des supports 
pédagogiques …  
 
L’objectif est de vous apporter des outils concrets pour vous rendre plus à l’aise dans votre pratique. 
 

 
LE COURS  

 
 
Dr Frédérique HONORE, anesthésiste réanimateur 

 
Titre : Thérapies brèves … comment s’y retrouver et les utiliser  
 
Résumé : C’est en fait une mise au point, une manière de voir clair et de comprendre ce que l'on 
entend par thérapies brèves (dont l'hypnose fait partie). 
Hormis leur définition et leur classification, nous verrons ce que chacune d'entre elles apporte à la 
psychothérapie moderne en général. 
Tout soignants, psychothérapeutes, psychologues, médecins traitants et quel que soit la 
spécialité, se trouve face à cette thématique, au carrefour de toutes ces connaissances tout de 
même assez contemporaines.  
 Je vais m'efforcer de les expliciter clairement ; cela m'a demandé aussi un joli travail de 
compréhension, de classification, avec à la clé un nouvel éclairage pour mes consultations ! 
J'espère avoir le plaisir et la satisfaction de vous en faire part. 

 
 

  

 
 


