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Module IlI

PHOBIES, PEURS ET
ANXIETES

Dr Frédérique HONORE
Du 28 au 30 mai 2021
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Programme de la formation de
3 jours (21 heures) : du vendredi 28 au
dimanche 30 mai 2021

Cours animés par le Dr Frédérique HONORE

Résumé :

Pathologies fréquentes et variées, elles touchent principale-
ment des sujets anxieux.

Parfois on trouve un événement déclencheur mais le verbali-
ser ne traite pas nécessairement le probléme.

Avec I'hypnose, on va tout d'abord sécuriser la relation théra-
peutique puis avancer pas a pas en mettant en place un pro-
cessus d'apprentissage pour reconnaitre, puis accueillir les
sensations physiques délétéres, observer leur diminution, les
faire disparaitre et retrouver une normalité confortable.
Souvent un reliquat non résolu est accepté par le patient.

Ce n'est pas le nombre de consultations qui compte, mais le
temps nécessaire pour que les changements cognitifs et com-
portementaux se mettent en place de maniere pérenne.

Programme :

Jour1:

- Classification des phobies

- ’anamnése, la verbalisation, place des croyances du patient
- Que faire a la premiere séance

- Comment interrompre les réactions automatiques
(involontaires)

Jour2:

- Stratégie thérapeutique et application pratique

- Le recadrage : une restructuration cognitive des croyances
- Agir pour éviter I'évitement

- Prescription de tache thérapeutique

Jour3:

- Examiner le premier changement

- Comment en générer d’autres

- Augmenter I'autocontrole pour le futur
- Proposition de cas et leurs études

Tarif du module :
Inscription a titre individuel 525 € (720 € institution)
Les repas et pauses café sont offerts
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Module 3 : PERFECTIONNEMENT a THEME

Prérequis : Professionnel de santé ayant validé
les modules 1 et 2 : initiation et perfectionnement

Ces stages de perfectionnement sont dispensés par
des formateurs experts de la thématique.

HYPNOSE ET MOUVEMENTS ALTERNATIFS - Mod 1 et 2
(Dr A. VALLEE)
Du 5 au 7 février 2021 et du 26 au 28 avril 2021

THERAPIES NARRATIVES : INITIATION (Dr J. BETBEZE)
Du 26 au 28 février 2021

CONTES ET METAPHORES (Dr JC. ESPINOSA)
Du 5 au 7 mars 2021

Confiance en soi, prise de parole en public, préparation
aux examens (Mme C. FLAMAND ROZE)
Du 12 au 14 mars 2021

INDUCTIONS RAPIDES DANS LE SOIN (M. Y. HALFON)
Du 19 au 21 mars 2021

AUTO HYPNOSE ET MEDITATION (Mme P. CHAMI)
Du 19 au 21 mars 2021

TROUBLES ADDICTIFS (Dr JC. ESPINOSA)
Du 23 au 25 avril 2021

LES THERAPIES BREVES - LES DIFFERENTES TECHNIQUES ET
LEUR UTILISATION PRATICO-PRATIQUE (Dr F. HONORE)
Du 28 au 30 mai 2021

THERAPIES NARRATIVES : PERFECTIONNEMENT (Dr J. BET-
BEZE)
Du 11 au 13 juin 2021

HYPNOSE PROFONDE (Dr D. MEGGLE)
Du 17 au 19 juin 2021

L’HYPNOSE EN PSYCHOTHERAPIE — MODULE METIER
POUR LES PSYCHOLOGUES (Mme P. CHAMI)
Du 17 au 20 juin 2021

PHOBIES, PEURS ET ANXIETES (Dr F. HONORE)
Du 28 au 30 mai 2021

ANXIETE DEPRESSION ET BURN OUT (Dr D. MEGGLE)
Du 14 au 16 septembre 2021

IX° JOURNEES HYPNOTIQUES DE BIARRITZ : JHB 2021
Du 17 au 19 septembre 2021

HYPNOSE INFANTILE (Dr JC. ESPINOSA)
Les 20 et 21 septembre 2021

ADDICTIONS : ALCOOL, TABAC, DROGUES, JEUX... (Dr D.
QUIN)
Du 1 au 3 octobre 2021

MOUVEMENTS ALTERNATIFS PLURIELS - MAP module 1
(Dr Y. DOUTRELUGNE)
Du 1 au 3 octobre 2021

AUTOHYPNOSE ET CHANGEMENT (M. Y. HALFON)
Du 8 au 10 octobre 2021

DOULEUR AIGUE ET CHRONIQUE (Dr F. HONORE)
Du 8 au 10 octobre 2021

L’HYPNOSE POUR TRAITER LES TROUBLES CHEZ L’ENFANT :
TDAH et DYS (Pr P. CASTELNAU)
Du 5 au 7 novembre 2021

MOUVEMENTS ALTERNATIFS PLURIELS - MAP module 2
(Dr Y. DOUTRELUGNE)
Du 5 au 7 novembre 2021

INDUCTIONS RAPIDES DANS LE SOIN (M. T. SARTINI)
En novembre 2021 (en attente de dates)

TARIFS DES INSCRIPTIONS 2021

Session de 2 jours : 350 € (480 € institution)
Session de 3 jours : 525 € (720 € institution)
Session de 4 jours : 890 € (1090 € institution)



