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LE CENTRE DE FORMATION

Résidence hételiere « Le Grand Large »
1 rue Dalbarade - 64200 BIARRITZ
Tel 05 59 41 41 00

TARIFS DES INSCRIPTIONS 2021

Session de 2 jours : 350 € (480 € institution)
Session de 3 jours : 525 € (720 € institution)
Session de 4 jours : 890 € (1 090 € institution)

Les repas et pauses café sont pris en commun sur place.

Les formateurs peuvent étre remplacés en cas de force majeur, sans
annulation ni remboursement des frais engagés - Cf réglement intérieur

Formations ouvertes a tous les professionnels de santé :
Médecins, psychologues, chirurgiens dentistes,
sages femmes, infirmiers , kinésithérapeutes,
aides soignants, orthophonistes, pharmaciens ...

Pour les médecins, chirurgiens dentistes, sages femmes :
Formations spécifiques a d’autres dates dans le cadre de
’ANDPC - En partenariat avec le GEMA (www.gema.fr)

Pour les centres hospitaliers, formations spécifiques
in situ agréés ANDPC - sur demande.

Les stages se déroulent sous I'égide de I'Institut MILTON H. ERICKSON Biarritz-Pays
Basque et peuvent bénéficier de prise en charge. - Groupe d’environ 20 participants
Institut ORPHEE
Chemin de Haize Lekua - 64200 ARCANGUES

ou
Institut Milton H. Erickson Biarritz - Pays Basque
1, Rue d’Haitzart - 64200 BIARRITZ

Membre de la Confédération Francophone
d’Hypnose et de Thérapies Breves (CFHTB)
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Renseignements administratifs : 06 26 39 00 35
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Email : hypnosium64@gmail.com
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Enregistré sous le N° : 72 64 03694 64
N° Siret : 802 466 987 00012
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N° Datadock : 0010600
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Module IlI

« Il y a toujours de la lumiere
dans les endroits les plus
sombres »

M. Yves HALFON

Du vendredi 8 au
dimanche 10 octobre 2021
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HYPN(E)SIUM

INSTITUT ORPHEE BIARRITZ

Programme de la formation de
trois jours : du 8 au 10 octobre 2021

Cours animés par M. Yves HALFON

Résumé et Objectifs :

La personne qui vient a notre consultation vient avec une plainte, une
souffrance et demande une résolution de leur malaise, de leur mal-
étre. Et cette souffrance domine tout leur fonctionnement mental et
corporel.

Ses souvenirs, ses actions présentes, ses projets s’entrouvrent alté-
rés. Son univers s’assombrit. Ses plaintes bloquent sa fagon de
« penser-sentir-parler-agir » sur son mal-étre.

Mais Sa mémoire a occulté d’autres moments, d’autres expériences,
d’autres apprentissages ou elle était bien, a I'aise, confiante ou tout
pouvait lui réussir. Comment lui permettre de sortir de ce ghetto ?

De I'obscurité nait la lumiére. A charge pour nous, de permettre le
retour du refoulé positif : les figures réconfortantes, les apprentis-
sages maitrisés, lui apprendre aussi a comment se parler a soi-méme
de maniére tendre et non pas toujours de fagon agressive. Il faut en
finir avec la plainte, méme si nous en prenons compte : la patiente
est plus que cela.

René Char : « Il faut souffler sur quelques lueurs, pour faire de la
bonne lumiére ».

Programme :

Jourl:

La plainte de la personne, la reconnaitre pour créer |'alliance.
La régression implicite dans la communication hypnotique.
Les figures réconfortantes.

Les apprentissages maitrisés apres effort.

Jour2:

Le point d’équilibre entre inconfort et confort.

La gratification du praticien, offerte a la personne.
Les métaphores généralistes.

L’utilisation de I'émotion et de la respiration.

Jour3:

La pratique du changement initiée par Jung, puis Rossi.
Les troubles anxieux et les réponses et leurs antidotes.
La « femme blessée », renaitre.

Tarif du module : Inscription a titre individuel 525 €
(720 € institution) - Les déjeuners et pauses café sont offerts

HYPN(E)SIUM

INSTITUT ORPHEE BIARRITZ

Module 3 : PERFECTIONNEMENT a THEME

Prérequis : Professionnel de santé ayant validé
les modules 1 et 2 : initiation et perfectionnement

Ces stages de perfectionnement sont dispensés par
des formateurs experts de la thématique.

HYPNOSE ET MOUVEMENTS ALTERNATIFS - Mod 1 (Dr A.
VALLEE)
Du 5 au 7 février 2021

THERAPIES NARRATIVES : INITIATION (Dr J. BETBEZE)
Du 26 au 28 février 2021

CONTES ET METAPHORES (Dr JC. ESPINOSA)
Du 5 au 7 mars 2021

Confiance en soi, prise de parole en public, préparation
aux examens (Mme C. FLAMAND ROZE)
Du 12 au 14 mars 2021

INDUCTIONS RAPIDES DANS LE SOIN (M. Y. HALFON)
Du 19 au 21 mars 2021

AUTO HYPNOSE ET MEDITATION (Mme P. CHAMI)
Du 19 au 21 mars 2021

TROUBLES ADDICTIFS (Dr JC. ESPINOSA)
Du 23 au 25 avril 2021

HYPNOSE ET MOUVEMENTS ALTERNATIFS - Mod. 2 (Dr VALLEE)
Du 26 au 28 avril 2021

THERAPIES BREVES - LES DIFFERENTES TECHNIQUES ET LEUR UTI-
LISATION PRATICO-PRATIQUE (Dr F. HONORE)
Du 28 au 30 mai 2021

THERAPIES NARRATIVES : PERFECTIONNEMENT (Dr J. BETBEZE)
Du 11 au 13 juin 2021

HYPNOSE PROFONDE (Dr D. MEGGLE)
Du 17 au 19 juin 2021

L’HYPNOSE EN PSYCHOTHERAPIE — MODULE METIER POUR
LES PSYCHOLOGUES (Mme P. CHAMI)
Du 17 au 20 juin 2021

ANXIETE DEPRESSION ET BURN OUT (Dr D. MEGGLE)
Du 14 au 16 septembre 2021

IX° JOURNEES HYPNOTIQUES DE BIARRITZ : JHB 2021
Du 17 au 19 septembre 2021

HYPNOSE INFANTILE (Dr JC. ESPINOSA)
Les 20 et 21 septembre 2021

ADDICTIONS : ALCOOL, TABAC, DROGUES, JEUX... (Dr D. QUIN)
Du 1 au 3 octobre 2021

MOUVEMENTS ALTERNATIFS PLURIELS - MAP module 1
(Dr Y. DOUTRELUGNE)
Du 1 au 3 octobre 2021

AUTOHYPNOSE ET CHANGEMENT (M. Y. HALFON)
Du 8 au 10 octobre 2021

DOULEUR AIGUE ET CHRONIQUE (Dr F. HONORE)
Du 8 au 10 octobre 2021

L’HYPNOSE POUR TRAITER LES TROUBLES CHEZ L’ENFANT :
TDAH et DYS (Pr P. CASTELNAU)
Du 5 au 7 novembre 2021

MOUVEMENTS ALTERNATIFS PLURIELS - MAP module 2
(Dr Y. DOUTRELUGNE)
Du 5 au 7 novembre 2021

INDUCTIONS RAPIDES DANS LE SOIN (M. T. SARTINI)
En novembre 2021 (en attente de dates)

TARIFS DES INSCRIPTIONS 2021

Session de 2 jours : 350 € (480 € institution)
Session de 3 jours : 525 € (720 € institution)
Session de 4 jours : 890€ (1090¢€ institution)

Les repas et pauses café sont pris en commun sur place



