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I. LA FORMATION      

1. Les objectifs de la formation  
 

Présentée sous forme d’ateliers, cette formation comprend une série d’enseignements et d’exercices 
permettant un approfondissement de l’hypnose médicale sur le plan théorique et sur le plan 
pratique avec des sujets extrêmement variés choisis librement par chaque formateur invité. 
 

2. Origine du choix de la formation 
 

Initiative personnelle de participants dans le cadre de leur formation professionnelle continue ou 
demande de participation à des formations de personnels hospitaliers. 
 

3. Les attentes des participants  
 

Apprendre et se perfectionner avec les outils de l’hypnose médicale pour une mise en pratique dans leur 
quotidien professionnel. 

 

4. Déroulé et programme de la formation  
 

Les JHB se sont déroulées sur 3 jours. 
Les supports pédagogiques qui ont été utilisés sont : Powerpoint, exercices, démonstrations, et films, aux 
choix des intervenants. 
Une clé USB a été distribuée en début de formation contenant les éléments pédagogiques des cours 
transmis par les formateurs. 
Une attestation de présence et une attestation de formation nominative, datées et signées ont été 
distribuées en fin de stage. 
 
Les différents ateliers proposés lors de cette édition 2025 
 

- Dr Bocquet Jérôme, psychiatre – Nice - Mes mains ont la parole  
 
- Pr Castelnau Pierre, neuropédiatre, Tours - Comment gérer la fatigue compassionnelle chez les 
soignants ? un guide pratique pour tous les professionnels de santé 
 
- M. Halfon Yves, psychologue clinicien – Rouen - "L’hypnose : un outil au service de la 
psychothérapie"  
 
- Dr Honoré Frédérique, anesthésiste réanimateur – Biarritz - L’INTUITION : Une merveilleuse 
qualité dissimulée en chacun d’entre NOUS  

- Dr Josse Claire, médecin – Amiens - Intérêt des groupes d'apprentissage de l'autohypnose en 
oncologie.  
 
- Dr Megglé Dominique, psychiatre – Ollioules - Hypnose contre hypnose - La thérapie est un combat 

 
- Dr Monnier Agnès, rhumatologue, Bayonne - Suggestions d’hypnoanalgésie pour un soin 
douloureux  
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- Dr Pourchet Sylvain, médecin, Paris - Les TAC : Modèle de l’avenir souhaité : Pavlov ?  

 
- Dr Quin Daniel, médecin généraliste – Strasbourg - La régression en âge  

- M. Sartini Thibault, Formateur, Paris - Les nanos inductions  

- Pr Straus Christian, pneumologue, Paris 
Conférence d’ouverture : L’hypnose avant la parole 
Conférence de clôture : Amorcer la parole dans l’hypnose 
 
- Dr Watelet Laure, médecin urgentiste – Belgique- « Les métaphores en renfort : un véritable jeu 
d’improvisation pour trouver l’inspiration » 

- Mme Wurz de Baets Marie Clotilde : psychologue clinicienne – Monaco - DU RECYCLAGE à 
L’HYPNOSE 

 

II. SYNTHÈSE DES ÉVALUATIONS  
 

1. Les participants 

Le nombre et la profession des participants :  

Para médicaux Médecins Nombre de participants au total 

31 39 70 

 

2. Niveau de satisfaction sur les moyens techniques mis en œuvre 

 

 

 

La moyenne globale des 6 indicateurs qualité est de 3,83 sur 4 soit plus de 96 % de satisfaction. 
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3. LA PÉDAGOGIE DES FORMATEURS : 

 

  

 

4. L’ORGANISATION 

 

 

Les participants sont globalement satisfaits de l’organisation de la formation à 96 %. 

 

5. Commentaires libres des participants 

- Super, Continuez 
 

- Enchanté de ces journées. Passes toujours trop vite. Très riche. Organisateurs et intervenants disponibles, 
accessibles et bienveillants, c’est un réel plaisir d’échanger. 
 

- PS : Venant de loin, je me disais qu’il serait intéressant de commencer le 1 er jour le matin. Pour exploiter 
le temps de présence au maximum. 
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- La soirée d’échanger serait bien le 2 -ème soir, Ce sont bien surs des détails. Car je reviendrai avec grand 
plaisir et dirait à mes collègues de venir à ces journées. 

- Merci à vous et bon courage pour la suite (des difficultés palpables de gestions de vos formations) 
 
- J'aime beaucoup quand on participe. S’il n’y a pas d'exercice, une démonstration est bienvenue. Les cours 

théoriques sont intéressants mais je préfère les cours "pratiques" 
 

- Encore une édition fabuleuse avec des professionnels de santé passionnants. Merci pour le retour de la 
soirée qui permet de créer du lien. Formation sur Paris un grand oui et si délocalisation sur 
Aix/Marseille/Avignon cela serait très appréciable aussi. 

 

- Bravo à tous pour l’organisation et une pensée particulière pour Florence sans qui les JHB ne seraient pas 
les JHB. Merci à elle pour son accueil, son sourire, sa chaleur et son professionnalisme. 

 

- Merci encore pour ces JHB. Le contenu et l'accueil sont toujours aussi parfaits. La rencontre avec les 
intervenants, la facilité des échanges sont de vrais moments de partage. Merci pour la soirée du vendredi ! 
Hâte de vous retrouver l'année prochaine ! 

 
- Très très bien !!! 
 
- Grande convivialité et en même temps haut niveau pédagogique, le nombre limité permet un vrai partage 

entre participants et avec les orateurs dans une grande bienveillance, l'enrichissement se poursuit au-delà 
des conférences !  

 

- Continuer à œuvrer pour cette transmission et tenir bon... 
 
- Un lien pour récupérer les fichiers des orateurs ou des replays pour les confs où nous n'étions pas. Un peu 

mal à l'aise avec certains participants et leur approche "gourou " de l'hypnose 
 
- Merci, beaucoup pour ces JHB toujours aussi agréable, dynamique et tellement utile aux soignants divers 

et variés, venus de (partout).... Merci à toute l'équipe d'hypnosium. A bientôt. 
 

- JHB Toujours aussi instructif convivial et bien organisé. Venir et Revenir ! 
 
- Très bonne gestion directement avec l'hôpital. Merci. S'il vous plaît continuez à nous stimuler avec le 

partage de vos connaissances et expériences ! A bientôt j'espère ! 
 

- J’aime avoir le choix des ateliers, j’apprécie que chaque année les formateurs abordent des thèmes 
nouveaux. C’est de même très agréable que les formateurs fassent participer les présents dans les 
démonstrations 

 

- Merci pour ces JHB. Ne lâchez pas ! L’hypnose est nécessaire pour nos patients. 
 
- À consommer sans modération 
 
- Ambiance sympa et conviviale, dommage un peu moins de participants le dimanche matin (pour l'équipe 

organisatrice, lorsque l'on sait tout le travail d'organisation que cela demande). 
 
- Regrouper sur 2 jours pleins ? garder le modèle actuel ? des ateliers d'une heure (au lieu d'une heure 

trente) pour en faire plus dans la journée ? Encore une fois merci. 
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- Mais merci aussi cette fois pour votre confiance et l'immense plaisir que vous m'avez donné en me 
confiant un atelier 

 
- Espace de pause étroit. Temps d'échange court. Choix des ateliers compliqués à programmer. Lieu facile 

d'accès. 
 
- Qualité repas basique 
 
- Ambiance conviviale et conférences riches. Merci à tout l'équipe Hypnosium 
 
- Répartition sur 3 jours très importante car apports conséquents qui seraient trop sur 2 jours 
 
- Comme chaque année, un grand immense merci à Hypnosium pour ce délicieux congrès, riche de 

rencontres et de partages, aussi chaleureux qu’intellectuels et porteurs.                                                              
 

- Merci                      
 

- Merci pour cette belle bulle de sérénité. A bientôt 
 

- La clef me paraît indispensable pour s’y replonger svp merci. 
 

- C'était parfait comme l'année dernière. Vivement 2026 ! 

 

IV. CONCLUSION 
 

Les participants se considèrent satisfaits de l’ensemble de la formation à plus de 96%, et le pourcentage 
général de satisfaction sur les 6 indicateurs qualité s’élève à 96%. Par conséquent, nous pouvons en 
déduire que le bilan des JHB 2025 est très positif avec un niveau de satisfaction élevé sur tous les 
indicateurs qui composent les différents thèmes soumis à l’évaluation. 
 
 

Les points forts de ce stage :  Organisation et enseignement de qualité,  
Convivialité, gentillesse, bienveillance, 
Diversité des intervenants et des ateliers, 
Congrès à échelle humaine, échanges entre les participants et les 
enseignants enrichissant  
 

Les améliorations à apporter :   Prévoir des ateliers le vendredi matin 
Réaliser le congrès sur 2 jours entiers 
Atelier d’une heure pour en réaliser plus 
Lien pour récupérer les diaporamas des cours 
Préférences des ateliers avec participations et exercices 
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Vos interlocuteurs pour ce dossier : 

Dr Hugues Honoré 
Directeur des formations 
Tel : 06 09 38 18 75 

Mme Florence Servais 
Coordinatrice des formations 
Tel 06 26 39 00 35 
hypnosium64@gmail.com 


