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Médecins, psychologues, chirurgiens dentistes,
sages femmes, infirmiers , kinésithérapeutes,
aides soignants, orthophonistes, pharmaciens ...
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Module il

TROUBLES CHEZ
L'ENFANT : TDAH DYS

Pr Pierre CASTELNAU
Du 5 au 7 novembre 2021




Programme de la formation de 3 jours
(21 heures) : Du 5 au 7 novembre 2021

Cours animés par le Dr Pierre CASTELNAU
Professeur de Neuro-pédiatrie au CHU de Tours

Objectifs : Ce module s'adresse a des médecins généralistes
ou spécialistes (pédiatres, pédopsychiatres) confrontés a ce
type de patients et ayant déja une formation a I'hypnose thé-
rapeutique.

Résumé : Le Trouble Déficit d’Attention avec ou sans Hyperac-
tivité (TDAH) est diagnostiqué de plus en plus souvent chez ces
enfants dits hyperactifs et réputés ingérables. Pierre Castelnau
est professeur de Pédiatrie au CHU de Tours. Il prend en
charge les enfants hyperactifs depuis pres de 20 ans et méne
paralléelement des recherches en neurosciences sur ce théme a
I'INSERM. Formé a I'hypnose Ericksonienne, il pratique régulie-
rement I’hypnose infantile et a développé un programme de
prise en charge efficace chez ces enfants en grande souf-
france. L’atelier permettra de repréciser les notions cliniques
et scientifiques essentielles pour comprendre ce trouble puis
de proposer un projet thérapeutique au sein duquel I’'hypno-
thérapie joue un réle clé. L'apport de I'hypnose dans les
troubles des apprentissages (troubles DYS) sera également
abordé. Que faire ? Pourquoi, Quand et Comment ? Un atelier
résolument pratique pour permettre a de trés nombreux pa-
tients de retrouver enfin I'espoir et prendre leur envol.

Programme :

Jour 1 : Rappels des notions clés sur les apprentissages et I'es-
time de soi chez I'enfant - Principes généraux de la prise en
charge de ces troubles par I'hypnose

Jour 2 : Présentation et acquisition pratique des techniques
d'hypnose conversationnelle (métaphores dynamiques) orien-
tée vers l'auto-hypnose (autonomisation)

Jour 3 : Présentation et acquisition pratique des techniques de
trans hypnotique (métaphores narratives) - Synthése du pro-
gramme de prise en charge proposé et acquis

Tarif du module :
Inscription a titre individuel 525 € (720 € institution)
Les repas et pauses café sont offerts

HYPN(E)SIUM

Module 3 : PERFECTIONNEMENT a THEME

Prérequis : Professionnel de santé ayant validé
les modules 1 et 2 : initiation et perfectionnement

Ces stages de perfectionnement sont dispensés par
des formateurs experts de la thématique.

Hypnose et mouvements alternatifs MAH - Module 1
puis module 2 (Dr A. Vallée)
Du 5 au 7 février 2021 et du 26 au 28 avril 2021

Thérapies narratives - perfectionnement (Dr J. Betbeze)
Du 26 au 28 février 2021

Autohypnose, contes et métaphores (Dr JC. Espinosa)
Du 5 au 7 mars 2021

Confiance en soi, prise de parole en public, préparation
aux examens (Mme C. Flamand Roze) Nouveau
Du 12 au 14 mars 2021

Inductions rapides dans le soin (M. Y. Halfon)
Du 19 au 21 mars 2021

Autohypnose et méditation (Mme P. Chami) Nouveau
Du 19 au 21 mars 2021

Troubles addictifs ( Dr JC. Espinosa)
Du 23 au 25 avril 2021

Phobies, peurs et anxiétés (Dr F. Honoré)
Du 28 au 30 mai 2021

Thérapies narratives - consolidation niveau lll
(Dr J. Betbeze) Du 11 au 13 juin 2021

Hypnose profonde - (Dr D. Megglé)
Du 17 au 19 juin 2021

L’hypnose en psychothérapie - module destiné
aux psychologues ( Mme P. Chami) Nouveau
Du 18 au 20 juin 2021

Patients résistants : 20 ans d’expérience - nom-
breuses vidéos de consultations (Dr F. Honoré)
Du 25 au 27 juin 2021

Anxiété, dépression et burn out (Dr. D. Megglé)
Du 14 au 16 septembre 2021

Xiémes

Journées hypnotiques de Biarritz : JHB 2021
Du 17 au 19 septembre 2021

Hypnose infantile (Dr JC. Espinosa)
Les 20 et 21 septembre 2021

Addictions : alcool, tabac, drogues, jeux ... (Dr D.
Quin) Du 1 au 3 octobre 2021

Mouvements alternatifs pluriels MAP - Module 1 puis
module 2 (Dr Y. Doutrelugne)
Du 1 au 3 octobre 2021 et du 5 au 7 novembre 2021

Il y a toujours de la lumiére dans les endroits les
plus sombres (M. Y. Halfon) Nouveau
Du 8 au 10 octobre 2021

Douleur aigue et chronique (Dr F. Honoré)
Du 8 au 10 octobre 2021

L’hypnose pour traiter les troubles chez I’enfant :
TDAH et DYS (Pr P. Castelnau)
Du 5 au 7 novembre 2021

Inductions rapides dans le soin (M. T. Sartini)
Du 19 au 21 novembre 2021

TARIFS DES INSCRIPTIONS 2021
Session de 2 jours : 350 € (480 € institution)
Session de 3 jours : 525 € (720 € institution)
Session de 4 jours : 890€ (1090¢€ institution)

Les repas et pauses café sont pris en commun sur place

Toutes nos formations sont adaptées aux personnes
en situation de handicap



