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Visioconférence : Douleurs chroniques 

Mme Pascale Chami 

 

 
Pour s’adapter à notre contexte de vie actuel et aller dans le sens de votre bien être, pour poursuivre vos 
formations et vous perfectionner, nous vous proposons un cycle d’ateliers en visioconférence, accessibles 
aux professionnels de santé déjà formés à l’hypnose. 
 
Laissez-vous inspirer et construisez-vous une formation personnalisée et adaptée, pour rester en lien cet 
été ! Attention le nombre de participants est limité pour favoriser les échanges et le travail personnel. 
 
Chaque formation comprend des exercices, des démonstrations, des cas cliniques, des supports 
pédagogiques … L’objectif est de vous apporter des outils concrets pour vous rendre plus à l’aise dans votre 
pratique. 

 

LE COURS  
 

 

Formateur : Mme Pascale CHAMI, psychologue clinicienne 
      
Titre du cours : Douleurs chroniques 
 
Résumé :   
La douleur chronique est gageure pour le médecin et le psychologue qui se retrouvent bien 

souvent impuissants face à la plainte du patient. La douleur chronique qui épuise le patient et son 

entourage, provoque incompréhension et rejet. 

Pourtant le corps exprime à sa façon le mal à vivre, la « mal a dit » qu’il s’agit d’entendre et 

d’accueillir autrement. 

Par le changement de vie qu’elle occasionne, l’hypnose plus que jamais dans cette union corps et 

esprit est une formidable alternative à vivre la douleur. Ce dont témoignent nombre de patients 

atteints de fibromyalgie, souffrant du côlon irritable, de douleurs névralgiques … 

Et si la douleur était notre allier pour se réajuster dans la vie, et la vivre autrement ? 

 

Dates et horaires : le vendredi 16 avril 2021 de 18h à 19h30. 

Prix : 15€ (institution 20€) 

 

 

 


