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Résumé
 Vous avez appris l'hypnose et

l'avez probablement déjà utilisée
dans votre pratique quotidienne.

Cependant des questions
persistent, c'est le fondamental

de l'existence même de ce
séminaire où les intervenants
sont spécifiquement à l'écoute
des problématiques pour vous

donner des réponses utiles
concernant l'ensemble de votre

spécialité d'anesthésie,
réanimation, c'est à dire le stress

et la douleur.
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D’une part, les inductions rapides : 
Un atelier praticopratique pour commencer
l’hypnose immédiatement quel que soit le
contexte : urgence, bloc opératoire, douleurs
aigues …
Puis vous vous entrainerez en appliquant
toutes les techniques hypnotiques avec
lesquelles vous vous sentez à l’aise … ou pas
du tout.

D’autre part, pour permettre une meilleure
acquisition, compréhension et fluidité, des
exercices de mise en situation sont prévus. 
Ils concernent toutes les difficultés
rencontrées au cours des différentes
circonstances de notre spécialité, c’est-à-dire  
: - Le SMUR et les urgences
  -Le péri opératoire
      Consultation
      Intervention
      Douleurs post opératoire : gestion

Vous vous exercerez en petit groupe avec la
liberté de pouvoir utiliser toutes les
techniques enseignées lors de ce stage et,
dès votre repise professionnelle, vous serez
en capacité d’induire instantanément une
transe et de la poursuivre chez tous vos
patients.

Un stage indispensable pour une pratique
naturellement bien adaptée au patient.

Programme Dr Arnaud BOUZINAC

Hypnose et Anesthésie Générale

Dissociation ou ré-association? 
L’anxiété lors du passage au bloc opératoire
est en soit un facteur de transe. Nous
verrons l'importance de la ré-association du
patient comme préalable à toute autre
technique d’hypnose.

Pré-oxygénation et induction.
La pré-oxygénation est un temps important
de la séquence d’induction d'une anesthésie
générale. Nous verrons comment utiliser ce
temps particulier pour orienter l’attention du
patient vers un souvenir agréable, et
augmenter le confort lors de
l’endormissement.

Hypnose et Anesthésie Loco Régional

Les techniques d’hypnose conversationnelle
et hypnose formelle trouvent parfaitement
leur place lors de la prise en charge au bloc
opératoire d’un patient devant être opéré
sous ALR.
Nous verrons dans cet atelier comment
utiliser l’hypnose lors de la réalisation de
l’ALR échoguidée, et/ou en per-opératoire
pour accompagner le patient durant le temps
de la chirurgie.


