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mcwurz-psychologie@monaco.mc

06.07.93.28.77

2, rue de la Lujerneta
98000 MONACO

De 2008
à ce jour

PSYCHOLOGUE CLINICENNE

• Exercice libéral en cabinet

- Accompagnements psychologiques utilisant différentes

techniques(hypnose Ericksonienne, approche

analytique, entretien de face à face, approche

humaniste, thérapies brèves...)

- Préparation individuelle aux concours et examens.

• Chargée d'enseignements pour l'Institut des Etudes

Judiciaires -Faculté de Droit ASSAS Paris 2 (Master 2 et

DU spécialité Carrière judiciaires parcours de la

Magistrature) depuis 2021

- Enseignement et ateliers de préparation aux entretiens

oraux, préparation aux concours ENSP et EOGN

• Intervenante - Mairie de Monaco, secteur social depuis

2008

- Groupes de parole

- Entretiens individuels

- Formations à la communication et à l’écoute active

• Intervenante à l'Institut de Formation en Soins Infirmiers

et aides soignants du CHPG de Monaco depuis 2008

- Cours de sensibilisation à l’hypnose de soin

- Remédiation post stage

- Enseignements pédagogiques

- Travaux de groupes et ateliers pratiques

• Chargée d'enseignements à la Faculté de droit et de

science politique de Rennes, pour les masters 2 spécialité

Carrière judiciaires parcours de la Magistrature de 2009

à 2020

- Enseignement et préparation aux entretiens oraux de

concours

• Remplacements en Psychiatrie au CHPG de Monaco

(2008 à 2011)

• Intervenante en crèche - Mairie de Monaco de 2008 à

2010

- Accompagnement des équipes

- Entretiens de soutien à la parentalité

De 1991 à 
2008

DIRECTRICE DU SECTEUR ENFANCE ET 
RESPONSABLE DE FORMATION

Association F.A.R. - Monaco

• Organisation et coordination générale d’activités

hebdomadaires (publics enfants et adolescents), de

séjours en périodes de vacances scolaires, de rencontres

intergénérationnelles

• Organisation de manifestations publiques ponctuelles

accueillants plus de 2000 personnes

• Participation à des actions humanitaires

• Formation à l’animation et à la communication, et

accompagnement des animateurs

• Gestion administrative, financière et logistique

• Marketing

• Relations avec les familles

• Management d’équipe

www.wurz-psychologue.com
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Je suis Psychologue Clinicienne.

D’orientation universitaire psychanalytique,

je me suis ensuite formée à des techniques

et approches complémentaires: Hypnose

Ericksonienne et thérapies brèves. Thérapie

centrée sur la personne, approche

humaniste (de C. Rogers, Roger Mucchielli).

Mon travail est enrichi par une pratique

professionnelle à l’extérieur du cabinet.

J’interviens auprès de différentes structures

sociales, universitaires, et hospitalières.



2021 Formation perfectionnement « Les âges 
clandestins » – B. DUBOC

Institut Emergence - Rennes
2021 Thérapie Fondée sur la Compassion, Module 

2 – Dr F. GHEYSEN
Centre Hospitalier Princesse Grace - Monaco

2021 Journées Hypnotiques de Biarritz

Institut Hypnosium - Biarritz
2021 Formation perfectionnement « Autohypnose 

et Méditation » - P. CHAMI
Institut Hypnosium - Biarritz

2020 Thérapie Fondée sur la Compassion, Module 
1 – Dr F. GHEYSEN
Centre Hospitalier Princesse Grace - Monaco

2020 Journées Hypnotiques d Biarritz
Institut Hypnosium - Biarritz

2020 Supervision/Formation : « Gestion durable 
du poids » – S. COHEN

2020 Supervision/Formation : « Arrêt du tabac » –
S. COHEN

2020 Supervision/Formation : « Troubles 
phobiques » – S. COHEN

2019 Formation perfectionnement « Animer des 
ateliers de groupes pour des patients 
douloureux chroniques » - S. COHEN

Institut Emergence - Rennes
2019 Formation perfectionnement « Thérapies 

narratives 1 » - J. BETBEZE
Institut Hypnosium - Biarritz

2019 Journées Hypnotiques de Biarritz

Institut Hypnosium - Biarritz
2019 Formation perfectionnement « Inductions 

rapides »
Institut Hypnosium - Biarritz

2019 Formations de reprise et de 
perfectionnement – Dr MEGGLE

Institut Milton H. Erickson Méditerranée de Toulon Marseille
2018 à ce 
jour

Supervisions de pratiques professionnelles –
Dr M. BELLEGO

2018 Journées Hypnotiques

Institut Hypnosium - Biarritz
2018 Formation perfectionnement « Hypnose 

profonde et suggestion post traumatique –
Dr MEGGLE

Institut Milton H. Erickson Méditerranée de Toulon Marseille
2018 Formation perfectionnement « Histoire 

familiale et culturelle » - S. COHEN
Institut Emergence - Rennes

2017 Atelier à la Thérapie d’Acceptation et 
d’Engagement ACT appliquée aux Troubles 
du Comportement Alimentaire
Centre Hospitalier Princesse Grace - Monaco

2017 Formation perfectionnement « Addictions et 
troubles alimentaires » - JC. ESPINOSA

Institut Hypnosium - Biarritz
2016 Formation perfectionnement « La Sagesse 

Universelle » – T. ROBBLES
Institut Emergence - Rennes

2016 Université d’automne

Institut Milton H. Erickson Avignon Provence Vaison-la-Romaine

2015 Congrès Mondial de l’Hypnose - Paris
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2013 Certificat d’Hypnose Clinique
Confédération francophone d’hypnose et 

thérapies brèves

2008 MASTER II – Psychologie
clinique et gérontologie
Sous la direction de M.
CARIOU Michel
Mention Très Bien

Université de Nice Sophia Antipolis

1997 Diplôme d’Etat relatif aux
Fonctions d’Animation

Direction Régionale Jeunesse et Sport

1992 Licence de psychopathologie

Université de Nice
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« Confusion et métaphores » -
Revue Hypnose et thérapies brèves
n°65

« Remise en mouvement : la
thérapie du mine de rien » - Revue
Hypnose et thérapies brèves n°61

« Hypnose conversationnelle : en
finir avec la cocaïne » - Revue
Hypnose et thérapies brèves n°51

« La patiente récalcitrante : sortir
du Burn out » - Revue Hypnose et
thérapies brèves n° 43

« Face à un déficit d’hormone de
croissance : un conte pour
grandir » - Revue Hypnose et
thérapies brèves n°34
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2021 Formation perfectionnement « Les âges

clandestins » – B. DUBOC
Institut Emergence - Rennes

2021 Thérapie Fondée sur la Compassion, Module
2 – Dr F. GHEYSEN
Centre Hospitalier Princesse Grace - Monaco

2021 Journées Hypnotiques de Biarritz

Institut Hypnosium - Biarritz
2021 Formation perfectionnement « Autohypnose

et Méditation » - P. CHAMI
Institut Hypnosium - Biarritz

2020 Thérapie Fondée sur la Compassion, Module
1 – Dr F. GHEYSEN
Centre Hospitalier Princesse Grace - Monaco

2020 Journées Hypnotiques de Biarritz
Institut Hypnosium - Biarritz

2020 Supervision/Formation : « Gestion durable
du poids » – S. COHEN

2020 Supervision/Formation : « Arrêt du tabac » –
S. COHEN

2020 Supervision/Formation : « Troubles
phobiques » – S. COHEN

2019 Formation perfectionnement « Animer des
ateliers de groupes pour des patients
douloureux chroniques » - S. COHEN

Institut Emergence - Rennes
2019 Formation perfectionnement « Thérapies

narratives 1 » - J. BETBEZE
Institut Hypnosium - Biarritz

2019 Journées Hypnotiques de Biarritz

Institut Hypnosium - Biarritz
2019 Formation perfectionnement « Inductions

rapides »
Institut Hypnosium - Biarritz

2019 Formations de reprise et de
perfectionnement – Dr MEGGLE

Institut Milton H. Erickson Méditerranée de Toulon Marseille
2018 à ce 
jour

Supervisions de pratiques professionnelles –
Dr M. BELLEGO

2018 Journées Hypnotiques de Biarritz

Institut Hypnosium - Biarritz
2018 Formation perfectionnement « Hypnose

profonde et suggestion post traumatique –
Dr MEGGLE

Institut Milton H. Erickson Méditerranée de Toulon Marseille
2018 Formation perfectionnement « Histoire

familiale et culturelle » - S. COHEN
Institut Emergence - Rennes

2017 Atelier à la Thérapie d’Acceptation et
d’Engagement ACT appliquée aux Troubles
du Comportement Alimentaire
Centre Hospitalier Princesse Grace - Monaco

2017 Formation perfectionnement « Addictions et
troubles alimentaires » - JC. ESPINOSA

Institut Hypnosium - Biarritz
2016 Formation perfectionnement « La Sagesse

Universelle » – T. ROBBLES
Institut Emergence - Rennes

2016 Université d’automne

Institut Milton H. Erickson Avignon Provence Vaison-la-Romaine
2015 Congrès Mondial de l’Hypnose - Paris
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