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MASTERCLASS : Hypnose et anesthésie

Par les Dr Bouzinac et Dr Honoré

Du 24 au 26 mai 2023
. LA FORMATION

1. Les objectifs de la formation a I’hypnose médicale

Vous avez appris I'hnypnose et I'avez probablement déja utilisée dans votre pratique quotidienne.
Cependant des questions persistent, c'est le fondamental de I'existence méme de ce séminaire ou les
intervenants sont spécifiquement a I'écoute des problématiques pour vous donner des réponses utiles
concernantl'ensemble de votre spécialité d'anesthésie, réanimation, c'est a dire le stress et la douleur..

2. Origine du choix de la formation

Professionnels libéraux et personnels d’établissements de santé et hospitaliers.

3. Les attentes des participants en début de formation

Obtenir des nouveaux outils non médicamenteux et travailler autrement.

4. Déroulé et programme de la formation

La Masterclass s’est déroulée sur 3 jours.

Les supports pédagogiques qui ont été utilisés sont : Powerpoint, exercices, démonstrations, et
films.

Une clé USB a été distribuée au cours de la formation contenant les éléments pédagogiques.
Une attestation de présence et une attestation de formation nominatives datées et signées ont
été distribuées en fin de stage.

Programme de la formation

Programme Dr Frédérique HONORE

D’une part, les inductions rapides :

Un atelier praticopratique pour commencer I'hypnose immédiatement quel que soit le contexte :
urgence, bloc opératoire, douleurs aigues ...

Puis vous vous entrainerez en appliquant toutes les techniques hypnotiques avec lesquelles vous vous
sentez a l'aise ... ou pas du tout.

D’autre part, pour permettre une meilleure acquisition, compréhension et fluidité, des exercices de mise
en situation sont prévus.
Ils concernent toutes les difficultés rencontrées au cours des différentes circonstances de notre
spécialité, c’est-a-dire : - Le SMUR et les urgences
-Le péri opératoire (Consultation, Intervention, Douleurs post opératoire : gestion)

Vous vous exercerez en petit groupe avec la liberté de pouvoir utiliser toutes les techniques enseignées
lors de ce stage et, dés votre repise professionnelle, vous serez en capacité d’induire instantanément

une transe et de la poursuivre chez tous vos patients.

Un stage indispensable pour une pratique naturellement bien adaptée au patient.
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MASTERCLASS : Hypnose et anesthésie

Par les Dr Bouzinac et Dr Honoré

Du 24 au 26 mai 2023
Programme Dr Arnaud BOUZINAC :
1. Hypnose et Anesthésie Générale

Dissociation ou ré-association?
L’anxiété lors du passage au bloc opératoire est en soit un facteur de transe. Nous verrons l'importance
de la ré-association du patient comme préalable a toute autre technique d’hypnose.

Pré-oxygénation et induction.

La pré-oxygénation est un temps important de la séquence d’induction d'une anesthésie générale. Nous
verrons comment utiliser ce temps particulier pour orienter I'attention du patient vers un souvenir
agréable, et augmenter le confort lors de I'endormissement.

2. Hypnose et Anesthésie Loco Régional
Les techniques d’hypnose conversationnelle et hypnose formelle trouvent parfaitement leur place lors
de la prise en charge au bloc opératoire d’un patient devant étre opéré sous ALR.

Nous verrons dans cet atelier comment utiliser I'hypnose lors de la réalisation de I'ALR échoguidée,
et/ou en per-opératoire pour accompagner le patient durant le temps de la chirurgie.

Il. SYNTHESE DES EVALUATIONS

1. Les participants et leurs attentes

Le nombre et la profession des participants :

Para médicaux Médecins Nombre de participants au total

6 5 11

Ce qui était attendu de la formation :

Les attentes de la formation

Connaissances
générales; 24%

Savoirs < .
professionnels fav<?|rs |

utilisables plus tard; pro fé%smnnes
utilisables

18% | utili
immédiatement;

59%
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MASTERCLASS : Hypnose et anesthésie
Par les Dr Bouzinac et Dr Honoré
Du 24 au 26 mai 2023

2. Le niveau de satisfaction global des participants

Note générale sur 4 desindicateurs

L'organisation et les

conditions matérielles
4,00

La gestion administrative Le contenu du programme

La durée de la formation Expertise du formateur

La dynamique de de

groupe Pédagogie du formateur

Supports pédagogiques

La moyenne globale des 8 indicateurs qualité est de 3,85 sur 4, soit plus de 96 % de satisfaction.

L’'ORGANISATION ET LES CONDITIONS MATERIELLES :

, L L'environnement, la salle
L'organisation et de formation

les conditions matérielles 4,00

La qualité des déjeuners L'accessibilité (de la salle)

l es horaires

LE PROGRAMMIE, LES SUPPORTS ET LA PEDAGOGIE

Conformité du contenu,
respect du programme

Niveau de compréhension Atteinte des objectifs

Le contenu du programme
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MASTERCLASS : Hypnose et anesthésie
Par les Dr Bouzinac et Dr Honoré
Du 24 au 26 mai 2023

Articulation des themes et
du rythme de la formation

Applications de la théorie a
la pratique (qualité et
quantité des exercices)
Expertise du formateur

Pertinences des exemples

Prise en compte de
I'nétérogénéité des
participants

Prise en compte du niveau

Dynamisme de la prestation L
¥ P des participants

Disponibilité Pédagogie duformateur

Qualité des supports
4,00

Pertinence du momentdela Cohérence entre la
délivrance des supports formation et les supports

Supports pédagogiques
LES PARTICIPANTS :

L'ambiance générale
00

L'attention, la participation,
la motivation du groupe

La dynamique de groupe

La taille du groupe

L’ORGANISATION DE LA FORMATION :

Durée de la formation

La qualité des informations
délivrées concernant votre
dossier d'inscription

La durée de la formation et la gestion administrative

Le suivi des démarches
administratives
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MASTERCLASS : Hypnose et anesthésie
Par les Dr Bouzinac et Dr Honoré
Du 24 au 26 mai 2023

LES SATISFACTIONS ET AMELIORATIONS A APPORTER DE CETTE SESSION :

Les points qui ont le plus intéressé

La méthode m——
Les tech i uie:s |
L'expérimentation d'une séance d'hypnose I ————————
Les exemples qui illustrent la théorie — — — ———————
La mise en situation, les exercice:s | Hmm—
L'aspect pratique de la formation S ————
La pédagogie du form ate U
La disponibilité du formateur
Les échanges avec |e formate Uir
Qualité des supports pédagogiques |
Cohérence entre la théorie et les supports
Les échanges dans le groupe
Le positionnement du soignant face au patient  E— —————
Tout |

Toute la formation en général et tout particulierement les techniques enseignées et la mise en
situation et les exercices

Les pointsa améliorer

Plus d’apportthéorique

Plus d’outils pratiques I

Plus d’exercices I

Plus de vidéos I
Autre support pédagogique
Le rythme de la formation
Délai entre les séquences
Taille du groupe
Plus d’hétérogénéité dans le groupe
Formation complémentaire
Jour supplémentaire | S

Autre lieu de formation

o
o
8]
[
=
5]
N
g
3]
w
w
8]
IN
»
8]

- Faire une formation plus longue pour obtenir plus d’exercices et d’outils pratiques

SAS Institut Orphée « Etchefaria » - 202 Chemin de Haize Lekua - 64200 Arcangues
N° Siret : 802 466 987 00012




MASTERCLASS : Hypnose et anesthésie
Par les Dr Bouzinac et Dr Honoré
Du 24 au 26 mai 2023

3. Les autres formations envisagées :

Envisageriez-vous d'assister ad'autres stages de formation en hypnose ?

Non
0%

Sioui:

- Addictions, douleurs, Troubles du comportement, hypnose profonde ...

Commentaires libres des participants :
- Approches différentes mais complémentaires des deux intervenants.
- Mercipour les échanges.

- Un peu dégue quand j’ai appris que F. Bernard et ME Faymonville ne venait pas, mais j'ai
finalement apprécié et pris le temps avec mes 2 orateurs.

- Beaucoup de sujets a aborder, un petit go(t de trop peu pour les inductions rapides.
Sinon, bon rappel et quelques nouveautés. Bonne ambiance aussi, trés agréable ! Et endroit
magnifique. Merci a tous !

- L'absence de deuxintervenants sur4sans réduction du prix ni méme information préalable avant
d’arriver sur place m’a décue dans la prise en charge administrative.

- Formation tres intéressante pratico-pratique pour I'utilisation au bloc opératoire. Juste parfait
Merci

- Groupe trés agréable et experts tres disponibles et intéressants. Excellente expérience qui a
débloqué certaines choses. Merci
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MASTERCLASS : Hypnose et anesthésie
Par les Dr Bouzinac et Dr Honoré
Du 24 au 26 mai 2023

lll. ANALYSE DES FORMATEURS

Evaluation des indicateurs sur 5

Le lieu, la salle de formation
L'accessibilité

L'équipement matériel

L'accueil du lieu de la formation

La durée globale de la formation

Les horaires

Le nombre de stagiaires

Les repas et les collations

Le niveau de formation des stagiaires

L'assimilation des cours

La motivation, la participation

Catégorie 1

Commentaires des formateurs :

- Groupe agréable et motivé !
- Organisation différente des derniéres masterclass 2022, plus propice aux échanges

- Participants motivés et tres investis
- Bonne ambiance de travail et bons échanges entre eux.

CONCLUSION

Les stagiaires sont trés satisfaits de I'ensemble de la formation, le pourcentage général de satisfaction
sur les 8 indicateurs qualité s’éléeve a plus de 96%.

Par conséquent, nous pouvons en déduire que le bilan de la formation est trés positif.

Les participants ont apprécié 'ensemble de la formation, et tout particulierement les techniques
enseignées, la mise en situation et les exercices.
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MASTERCLASS : Hypnose et anesthésie

Par les Dr Bouzinac et Dr Honoré _

Du 24 au 26 mai 2023

Dans une perspective d’amélioration, il a été suggéré de prévoir une formation plus longue.

La formation a suscité un grand intérét tant d’un point de vue personnel que professionnel. Les
participants souhaitent tous continuer leur apprentissage sur de nouveaux modules comme : I'hypnose
profonde, douleurs, troubles du comportement ...

@ Les points forts de ce stage : - les techniques enseignées
. - la mise en situation et les exercices

Les améliorations a apporter: - Formation plus longue pour obtenir plus d’outils pratiques

Vos interlocuteurs pour ce dossier :

Dr Hugues Honoré
Directeur des formations
Tel 06 26 39 00 35

Mme Florence Servais
Coordinatrice des formations
Tel : 06 09 38 18 75
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