
 

 

 

PROGRAMME - JHB 2024 
 

Programme des différents ateliers proposés lors de la formation : 
 
 

Dr Bocquet Jérôme, psychiatre - Nice 

Dr Bouzinac Arnaud, anesthésiste réanimateur – Toulouse 

Le « Locus » de Milton Erickson: comment utiliser l’orientation de la voix? 

En complément des différents types de suggestions hypnotiques, nous verrons au cours de 

cet atelier comment utiliser l’orientation de la voix dans l’accompagnement du patient, en 

s’appuyant sur la notion de « locus » décrite par Erickson. Cet atelier sera illustré par des 

extraits de consultations, et complété par un exercice en binôme. 

Mme Chami Pascale, psychologue clinicienne - Paris 

Dr Espinosa Jean-Claude, psychiatre - Perpignan 

M. Halfon Yves, psychologue clinicien - Rouen 

Dr Honoré Frédérique, anesthésiste réanimateur – hypnothérapeute 

Dr Megglé Dominique, psychiatre - Ollioules 

Dr Quin Daniel, médecin généraliste – Strasbourg 

Le sevrage tabagique : Il s’agit d’utiliser toutes les ficelles de la riche phénoménologie de la 

transe pour amener le patient, simplement, à se libérer de sa dépendance. Le patient est 

victime d’une mauvaise habitude dont il peut se débarrasser en une séance dans la majorité 

des cas. 

M. Sartini Thibault, directeur général Emera Santé, Milan 

Pr Sztark François, anesthésiste, responsable centre de recherche en hypnose et médiation 

au CHU de Bordeaux 

Conférence d’ouverture : Voir autrement la médecine … Quelle place pour l’hypnose dans 

une médecine intégrative 

Conférence de clôture : Voir autrement le patient … Quand hypnose rime avec endométriose  

Mme Tartre Elisa, sage-femme – Poitiers 

Dr Watelet Laure, spécialiste en médecine d'urgence, Hôpital de Nivelles – Belgique 

Communication thérapeutique : rêve et créativité au secours des équipes soignantes 

Nous faisons chaque jour le constat dramatique d’une “déshumanisation” des soins de 

santé. Ceci est ressenti tant par les professionnels que par les bénéficiaires de soins. D’une 

indignation, peut naître une mobilisation des ressources vers un changement. Comment 



 
embellir un travail déjà trop lourd ? Comment réhumaniser nos soins de santé ? La créativité 

est cet état d’esprit où l’attention est relâchée, la pensée est associative, et où de 

nombreuses représentations mentales sont activées simultanément. Une transe 

hypnotique… Pour planter une petite graine de changement et grâce à l’intrication de deux 

cerveaux créatifs, nous avons créé un manuel illustré à l’usage des soignants. Il se décline 

comme une valse en trois temps : un temps pour les constats – un temps théorique – un 

temps pour du mieux. Il encourage l’apprentissage léger des bases de la communication 

thérapeutique grâce à l’humour et l’autodérision.  Nous réinventer, retisser les liens entre 

soignants et avec les patients pour réhumaniser notre système de soin… tout un programme 

!Mme Wurz de Baets Marie Clotilde : Psychologue clinicienne – Monaco  

L’hypnose au secours des blessures du divorce / séparation : 

Pour les adultes: se reconstruire 

Pour les enfants: se construire dans la dichotomie ( conte de "'enfant vert" ) 

Pour les ados:  trouver son propre chemin d’équilibre 

Comment permettre à nos patients de dépasser ces blessures de rupture 

Pour progresser, pour mieux se soigner , pour avancer dans la difficulté physique ou morale, 

des mots au maux , (somatisation, dépression, gestion de conflits, blessures intérieures et 

extérieures....). Un atelier pratique avec des techniques d’hypnose et de thérapies brèves.  

 


