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LES CENTRES DE FORMATION

Résidence hételiere « Le Grand Large »
1rue Dalbarade - 64200 BIARRITZ - Tel 05 59 414100

Hétel de Chiberta et du Golf
104 boulevard des plages - 64600 ANGLET - Tel 05 59 58 48 48

TARIF DES INSCRIPTIONS 2023

Session de 2 jours : 380 € (500 € institution )
Session de 3 jours : 550 € ( 750 € institution )
Session de 4 jours : 920 € ( 1150 € institution )

Les repas et pauses café sont pris en commun sur place.

Les formateurs peuvent étre remplacés en cas de force majeur, sans
annulation ni remboursement des frais engagés - Cf reglement intérieur

Formations ouvertes & tous les professionnels de santé
Médecins, psychologues, chirurgiens dentistes,
sages femmes, infirmiers , kinésithérapeutes,
aides soignants, orthophonistes, pharmaciens ...

Pour les médecins, chirurgiens dentistes, sages femmes
Formations spécifiques a d’autres dates dans le cadre de
’ANDPC - En partenariat avec le GEMA (www.gema.fr).

Pour les centres hospitaliers, formations spécifiques
in situ agréés ANDPC - sur demande.
Les stages se déroulent sous I'égide de I'Institut MILTON H. ERICKSON
Biarritz - Pays Basque et peuvent bénéficier de prise en charge.
Groupe d’environ 20 participants.

Partenaire du D.U. d’hypnose
de la faculté de médecine de Tours

Institut ORPHEE
202, chemin de Haize Lekua
64200 ARCANGUES

Institut Milto;\ H. Erickson
Biarritz - Pays Basque
1, Rue d’Haitzart - 64200 BIARRITZ

EDUPRAT

Renseignements administratifs : 06 26 39 00 35
Coordination des formations : 06 09 38 18 75
Email : hypnosium64@gmail.com
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PERFECTIONNEMENT A
L'HYPNOSE MEDICALE

Du jeudi 7 au dimanche
10°'décembre 2023

Pr Pierre CASTELNAU

Organisation : Mme Elisa Tartre

Programme

www.hypnosium.com




PROGRAMME MODULE PERFECTIONNEMENT
A U'HYPNOSE MEDICALE :
Du jeudi 7 au dimanche 10 décembre 2023 -
Pr Pierre CASTELNAU

Module 2 : PERFECTIONNEMENT : les applications
générales de I’hypnose dans la pathologie

Session de 4 jours : 920€ (1 150€ institution)

Prérequis : Professionnel de santé ayant validé le module 1
initiation

Objectifs :

- Savoir faire face au patient résistant

- Savoir utiliser les différents types d’hypnose

- Connaitre I'autohypnose pour I'enseigner au patient

- Apprendre a appliquer I'hypnose dans les pathologies cou-
rantes

Premier jour:
Recueil des attentes des participants
- Retour sur les concepts de base de I’hypnose :
- ceux déja acquis et les points a revoir ou a travailler
- Utilisation élargie des suggestions post hypnotiques :
- Les prescriptions de tache thérapeutique
- Approfondissement techniques d’auto-hypnose et an-
crages
- Hypnose et émotions :
- Comment faire face aux abréactions
- Le point neutre émotionnel
- Les mains de Rossi et ses variantes

Deuxiéme jour: La résistance

- L'alliance thérapeutique : Les éléments stratégiques de I'en-

tretien préalable.

- Les suggestions indirectes (I'ami John)

- Les avantages de « rester vague, ou faire flou avec préci-
sion »

- Les reformulations

- Les différents type de recadrage

- Le mode passif

- Les amnésies (structurée, par distraction, par confusion)
- comment créer la confusion et les précautions a prendre

Troisieme jour : les différents types d’hypnose
- L’hypnose fractionnée

- L’hypnose profonde

- L’hypnose conversationnelle :

- Comment communiquer autrement : la suggestion inter
-contextuelle : (Parler sur  I'expiration, verbe ler groupe,
mode passif, utiliser les pauses, pas de négation. Tandis que,
pendant que...)

- Le double lien

- Larecherche des ressources avec les apprentissages anté-
rieure

- La distorsion subjective du temps et ses applications

- Les utilisations de la réification (ou portrait chinois)

Quatrieme jour

- Régression en age et progression en age - projection dans le
futur

- La double dissociation : comment et quand I'utiliser

- Applications possibles des techniques apprises dans la patho-
logie

- Approche de I'école de Palo Alto et des thérapies bréves

- Les Mouvements Alternatifs et leurs différentes appellations
- Conclusions et questionnaire d’analyse qualité

LIEU DE LA FORMATION :

CHATEAU LE CLOS DE LA RIBAUDIERE
10 RUE bu CHAMP DE FOIRE
86360 CHASSENEUIL-DU-POITOU
TELEPHONE : 05 49 52 86 66

MODULE DE PERFECTIONNEMENT A THEMES 2023

TRAUMATISME, ANXIETE, DEPRESSION ET BURN OUT
(Dr D. MEGGLE)
Du 12 au 14 septembre 2023

XII° JOURNEES HYPNOTIQUES DE BIARRITZ : JHB 2023
Du 15 au 17 septembre 2023

LE PATIENT DIFFICILE (Dr D. QUIN)
Du 19 au 21 septembre 2023

DOULEUR AIGUE ET CHRONIQUE (Dr F. HONORE)
Du 6 au 8 octobre 2023

MOUVEMENTS ALTERNATIFS PLURIELS - MAH en 2 modules
(Dr A. VALLEE)
Du 20 au 22 octobre et du 8 au 10 décembre 2023

INDUCTIONS RAPIDES DANS LE SOIN (M. T. SARTINI)
Du 3 AU 5 NOVEMBRE 2023

COMMENT TRANSFORMER L’ECHEC THERAPEUTIQUE EN PROGRES
DE LA THERAPIE : QUAND LE PROBLEME N’EST PAS LE PROBLEME
(Dr J. BOCQUET)

Du 17 au 19 novembre 2023

TARIFS DES INSCRIPTIONS 2023

Session de 2 jours : 380 € (500 € institution)
Session de 3 jours : 550 € (750 € institution)
Session de 4 jours : 920€ (1 150€ institution)

Les repas et pauses café sont pris en commun sur place

L’Institut ORPHEE propose des formations certifiante en hyp-
nose médicale : Cursus « Hypnose et Thérapies » : Module 1
puis 2 et enfin des modules 3 de pratiques avancées adaptés a
votre activité professionnelle.

Une certification de fin de cycle vous serra délivrée aprés la
réalisation de 120 heures de formation et la rédaction d’un
mémoire.

Ce premier cursus, peut se poursuivre jusqu’a la
réalisation de 300 heures d’enseignement réalisé au sein de
notreinstitut ou d’un autre institut de la CFHTB, il vous sera

alors délivré

le certificat d’hypnose clinique par la Confédération Frangaise
d’Hypnose et de thérapies Bréves (CFHTB) .



