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I. LA FORMATION

1. Les objectifs de la formation

Présentée sous forme d’ateliers, cette formation comprend une série d’enseignements et d’exercices
permettant un approfondissement de I’'hypnose médicale sur le plan théorique et sur le plan
pratique avec des sujets extrémement variés choisis librement par chaque formateur invité.

2. Origine du choix de la formation

Initiative personnelle de participants dans le cadre de leur formation professionnelle continue ou
demande de participation a des formations de personnels hospitaliers.

3. Les attentes des participants

Apprendre et se perfectionner avec les outils de I'hypnose médicale pour une mise en pratique dans leur
quotidien professionnel.

4. Déroulé et programme de la formation

Les JHB se sont déroulées sur 3 jours.

Les supports pédagogiques qui ont été utilisés sont : Powerpoint, exercices, démonstrations, et
films, aux choix des intervenants.

Une clé USB a été distribuée en début de formation contenant les éléments pédagogiques des
cours transmis par les formateurs.

Une attestation de présence et une attestation de formation nominative, datées et signées ont
été distribuées en fin de stage.

Les différents ateliers proposés lors de cette édition 2023 :

Mme ACHELOUS Sylviane, IADE — Toulouse : Auto hypnose et ancrage : le cercle ?

Dr BETBEZE Julien, pédopsychiatre — Nantes : Comment la thérapie narrative nous permet d'enrichir
I'estime de soi.

Dr BOCQUET Jérome, psychiatre - Nice : C'est quoi I'hypnose ? ... une thérapie du lien relationnel.

Dr BOUZINAC Arnaud : anesthésiste réanimateur — Toulouse : hypnose en douleur chronique : atelier
vidéo.

Pr CASTELNAU Pierre, neuropédiatre - Tours : Regards en biais et pas-de-coté : Exploiter les biais
cognitifs dans le soin.

Mme CHAMI Pascale, psychologue clinicienne - Paris : Thérapie transgénérationnelle et hypnose ou
« I’héritage a rebours ».

Dr ESPINOSA Jean-Claude, psychiatre - Perpignan : Le trouble de I'adaptation avec anxiété.
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M. HALFON Yves, psychologue clinicien - Rouen : Le malade, le soignant et I'hypnose : La part secréete du
soighant dans le soin.

Dr HONORE Frédérique, anesthésiste réanimateur : Mes secrets pratiques pour penser, travailler =

« voir autrement ».

Dr MEGGLE Dominique psychiatre - Ollioules : Les suggestions hypnotiques multiples.

Dr MONNIER Agneés, Rhumatologue, Biarritz En finir avec : "Attention, je vous pique !"

Dr QUIN Daniel médecin généraliste - Strasbourg : Les inductions non verbales.

M. Thibault SARTINI, Cadre de santé, Milan : Hypnose conversationnelle dans le soin au service de
I"amélioration de la relation soignant soigné.

Mme TARTRE Elisa, sage-femme — Poitiers : Que peut-on apporter avec nos outils d’hypnose et de
communication pour accompagner les femmes dans leurs représentations corporelles et leur permettre
de soulager leur pelvis.

Mme WURZ de BAETS Marie Clotilde : Psychologue clinicienne — Monaco : Se reconstruire apres un
harcelement avec des techniques d’hypnose et de thérapies bréves.

Il. SYNTHESE DES EVALUATIONS

1. Les participants

Le nombre et la profession des participants :

Para médicaux Médecins Nombre de participants au total

57 53 110

2. Niveau de satisfaction sur les moyens techniques mis en ceuvre

Adaptation de la salle
4,00

Utilité de cette
formation

Qualité des pauses et
repas

Adaptation du matériel
pédagogique

Contenu : niveau de
compréhension

Les moyens, note
globale

La moyenne globale des 6 indicateurs qualité est de 3,89 sur 4 soit plus de 97 % de satisfaction.
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LA PEDAGOGIE DES FORMATEURS:

La pédagogie, note

globale
Respect des 4.00

engagements
(objectifs, datey

Gestion du temps :
durée des formations,

Ambiance générale

Nombre, présence,

. motivation
durée des pauses,...
P Savoirs
Planification de la .
formation (phasage) professionnels
utilisables...
Savoirs

Réception des

. . o rofessionnels
informations (délais) P

utilisables plus tard

Les participants, note
globale

Apports utiles a votre
carriere
Connaissances
générales

MME MARIE CLOTILDE WURZ DE BAETS
MME TARTRE ELISA

M. THIABAULT SARTINI

DR DANIEL QUIN

DR AGNES MONNIER

DR DOMINIQUE MEGGLE
DR FREDERIQUE HONORE
M. YVES HALFON

DR JEN-CLAUDE ESPINOSA
MME PASCLE CHAMI

PR PIERRE CASTELNAU

DR ARANUD BOUZINAC

DR JEROME BOCQUET

DR JULIEN BETBEZE

MME SYLVIANE ACHELOUS

0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
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L’ORGANISATION

| \ | | \ | \ \
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

Les participants sont globalement satisfaits de I’organisation de la formation a 98 %.

3. Commentaires libres des participants

Un organisme de formation vraiment formidable. Je viens de loin car en cela en vaut vraiment la peine.
Les intervenants sont tres compétents, le fonctionnement théorico-pratique me convient parfaitement et
permet de repartir avec des outils concerts a mettre en place directement. Hate de revenir pour la suite
de ma formation. Un vrai coup de boost ces JHB et surtout de superbes rencontres et retrouvailles.
Merciiiii infiniment o

Formateurs tres disponibles et ouverts - A I'année prochaine

Tres fort: une organisation avec beaucoup de personnes différentes, en maintenant cette bulle de
bienveillance. Merci

Toujours beaucoup d'ateliers passionnants et des professionnels trés accessibles.
Congreés passionnant et convivial. Déja hate d’étre au prochain.

Un pas de cote salutaire

Encore de trés belles JHB, merci pour ca.

Une belle ambiance, en famille, avec des personnes ouvertes d’esprit et humbles, merci !! A I'année
prochaine ! pauses de 30 min trop longues, 15 min suffiraient - ¢ca permet de finir plus t6t le soir

Merci pour ce moment exceptionnel. Des rencontres fabuleuses, un enseignement tres riche a tous
niveaux et une organisation au top : merci pour tout.

hypnotiques, toujours en évolution, toujours instructives, dans une ambiance chaleureuse. BRAVO et...a
I’année prochaine !

Etaler les ateliers sur 2 jours entiers en libérant le dimanche ? 2 Conférences peu utiles, 1 suffirait. Soirée
de gala a améliorer. Salle plus grande ? 1 conférence intégrée avant animation ou ambiance musicale ?

Excellente premiere expérience. Belle aventure humaine.

Excellente organisation, grand plaisir a vous retrouver tous. Bon choix de lieu. Merci et a bient6t
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Dommage que quelques rares intervenants agitent une « magie » décalée. Sinon super formation !

Merci - Poursuivre de la méme facon...Continuer a avancer, proposer, partager les savoirs dans une
optique pratique (les participants cherchent a connaitre de nouvelles approches thérapeutiques, pour
pouvoir ensuite les adapter a leurs domaines respectifs) ... c’est ce que j'apprécie aux JHB !!!

Bravo pour I'organisation. Attention a la « magie » portée par qq rares intervenants. Sinon trés belle
formation !

C’est de mieux en mieux - Merci encore pour cette journée enrichissante.
Super ¢

Varier les intervenants de facon a avoir également des intervenants plus jeunes qui pratiquent I’hypnose
dans leur routine.

Encore une année riche aux JHB, toute la générosité sincére de I'équipe Hypnosium au rendez-vous. Un
immense plaisir de se retrouver. Merci yq

Un trés bon moment, avec une formation a la fois tout a fait accessible pour la néophyte que je suis, mais
aussi pratique et tres intéressante. Merci !

Premiére participation aux JHB, ambiance agréable, enseignement de grande qualité ou chacun, a son
propre niveau peuty trouver substance pour enrichir ses connaissances et améliorer sa pratique. Echanges
entre participants également trés intéressants.

Organisation parfaite ! Je m’inscrirai I'an prochain.

Merci pour votre formidable accueil !

IV. CONCLUSION

Les participants se considérent satisfaits de I'ensemble de la formation a plus de 97%, et le pourcentage
général de satisfaction sur les 6 indicateurs qualité s’éléve a 98%. Par conséquent, nous pouvons en
déduire que le bilan des JHB 2022 est positif avec un niveau de satisfaction élevé sur tous les indicateurs
qui composent les différents thémes soumis a I’évaluation.

Les points forts de ce stage :  Organisation et enseignement de qualité,
— Convivialité, gentillesse, bienveillance,

Diversité des intervenants et des ateliers,
Congres a échelle humaine, échanges entre les participants et les
enseignants enrichissant



Les améliorations a apporter :

Vos interlocuteurs pour ce dossier :

Dr Hugues Honoré
Directeur des formations
Tel : 06 09 38 18 75

Mme Florence Servais
Coordinatrice des formations
Tel 06 26 39 00 35
Hypnosiumé64@gmail.com
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Revoir la durée des ateliers
Varier les intervenants pour rajeunir
Une seule conférence d’ouverture
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