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I. LA FORMATION      

1. Les objectifs de la formation  

- Connaitre les principes de l’hypnose médicale et de la relation thérapeutique 
- Savoir comment induire l’état d’hypnose  
- Apprendre les différentes suggestions directes et indirectes d’hypnoanalgésie  
- Comprendre la dissociation pour l’utiliser dans le soin douloureux aigu ou chronique 
- Apprendre les techniques d’inductions rapides (Tapping) dans le soin  
- A la fin du stage, être capable d’utiliser les techniques hypnotiques enseignées 
 

2. Origine du choix de la formation 

Podologues, professionnels libéraux 
 

3. Les attentes des participants en début de formation 

Hypnoanalgésie dans les soins douloureux pour les patients et attentes personnelles. 
Des outils adaptés aux podologues et très vite applicables. 
 

4. Déroulé et programme de la formation  

La formation « Hypnose dans le soin pour les podologues » s’est déroulée sur 3 jours. 
Les supports pédagogiques qui ont été utilisés sont : Powerpoint, exercices, démonstrations, et 
films. 
Une clé USB a été distribuée au cours de la formation contenant les éléments pédagogiques. 
Une attestation de présence et une attestation de formation nominatives datées et signées ont 
été distribuées en fin de stage. 
 
Programme : 

 
Première journée : 
Introduction et présentation de l’hypnose comme outil de travail 
Rappel et cadre éthique pour utilisation de l’hypnose  
Bases d’hypnose conversationnelle 
Le langage hypnotique (mode passif) 
L’induction / la dissociation  
Les suggestions directes et indirectes  
Exercices pratiques et démonstrations 
 
Deuxième journée : 
Reprise des concepts d’induction 
Les indicateurs de la transe 
Le schéma mental Le schéma mental ACTIF Le schéma mental PASSIF  
Induction par fixation 
Induction par rupture du schéma mental  
Exercices pratiques et démonstrations 
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Troisième journée : Les indications 
Reprise des concepts et démonstrations 

Inductions par tapping  

Analgésie par suggestions hypnotiques pour une prise en charge de la douleur aigue et 

chronique 

Application des techniques dans les soins douloureux 

Exercices pratiques et application aux soins 

Conclusions et questionnaire d’analyse qualité 

 

II. SYNTHÈSE DES ÉVALUATIONS  
1. Les participants et leurs attentes 

Le nombre et la profession des participants :  

Para médicaux Médecins Nombre de participants au total 

17 0 17 

 

Ce qui était attendu de la formation : 

 

2. Le niveau de satisfaction global des participants 

 

 

La moyenne globale des 8 indicateurs qualité est de 3,83 sur 4, soit 96 % de satisfaction. 
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L’ORGANISATION ET LES CONDITIONS MATERIELLES :  
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LES PARTICIPANTS : 

 
 

L’ORGANISATION DE LA FORMATION : 

 

LES SATISFACTIONS ET AMELIORATIONS A APPORTER DE CETTE SESSION : 

  

 

- Toute la formation en général et plus particulièrement les qualité pédagogiques et 
humaines de la formatrice, les techniques enseignées et l’expérimentation d’une séance 
d’hypnose … 
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- Formation complémentaire et revoir la taille du groupe. 
 

 

Commentaires libres des participants : 

- J'espère un second volet de cette formation pour approfondir nos acquis. Le Dr Monnier est une 
excellente formatrice. 
 
- Un immense merci à Agnès pour ces trois journées de formation extrêmement enrichissante. 
Merci à elle d’avoir pensé aux podologues. Hâte d’avoir un module 2 sur les douleurs chroniques, 
l’auto hypnose et l’ancrage. 
 
- Excellent séminaire de formation en hypnose immédiatement applicable en cabinet pour 
améliorer la qualité de nos soins et apporter un soulagement rapide et persistant. Agnès MONNIER 
est une formatrice exceptionnelle qui aime partager ses connaissances et les transmettre … Elle est 
très à l’écoute de nos attentes en tant que soignants et son enseignement bienveillant est orienté 
vers les besoins spécifiques à notre pratique. Encore merci à elle et Hypnosium pour ce séminaire 
très enrichissant et pour ma part j’attends le niveau 2 avec impatiente ! 
 
- Décaler la formation du jeudi au samedi 
 
- Très bonne formation mais surtout Agnès est une formatrice exceptionnelle, bienveillante, 
prévenante. Le contenu est parfait et de suite applicable. Encore merci à elle 
 
- Merci à Agnès pour tout ça cette formation de penser à notre profession qui est largement mis de 
côté. On attend le niveau deux avec impatience. Au niveau formation : manque d’informations 
avant la formation on ne demande pas les allergies alimentaires, Il manque des petits rappels 
avant les formations de dates d’heures, de demande d’accepter de figurer sur les réseaux ou pas 
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Peut-être un accueil le premier jour (thé café !). Au niveau du lieu, les collations de la pause 10h, 
deux coupelles de fruits un peu lège le premier jour 3 machines à café le deuxième, Le 3eme un en 
reste qu’une. 
 
- Excellente formation. Le docteur Monnier Agnès est très impliquée, pédagogue. L'application 
immédiate est très valorisante pour ma pratique professionnelle de pédicurie podologue. 
Le regret concerne le manque de choix dans les menus, Quid du consentement du droit à l'image. 
J'ai hâte de pouvoir assister au module 2, douleurs chroniques, autohypnose. 
 
- Très bonne formation grâce au Dr Agnès Monnier. Pour la taille du groupe un max de 15 
participants. 
 
- Formation excellente et surtout une formation exceptionnelle de pédagogie, de bienveillance 

(     ). Je reviens sans problème pour un 2eme module. 
 

- Excellente formation grâce au Dr Monnier (       +++). En attente du module 2 
l’année prochaine. Proposer un module 2 (douleurs chroniques, auto hypnose, prise en charge de 
l'adolescent et l'enfant ...) 
 
- Je reviendrai avec grand plaisir à un prochain séminaire. Merci beaucoup à Agnès pour son 
accompagnement dans la bienveillance, la bonne humeur. Des outils adaptés et directement 
applicables. Objectif atteint 
 

III. ANALYSE DU FORMATEUR 
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Commentaires du formateur  

 
- Groupe exceptionnel 
- Formation très agréable, participants impliqués, dynamiques et investis.  
- Chacun repart avec des outils concrets à appliquer dans son cadre professionnel. 
- PARFAIT ! 

IV. CONCLUSION 

 
Les stagiaires sont très satisfaits de l’ensemble de la formation à 96 % sur les 8 indicateurs soumis aux 
évaluations, par conséquent, nous pouvons en déduire que le bilan de la formation est très positif. 
 
Les participants ont apprécié tous les éléments de la formation et plus particulièrement les qualités 
humaines et pédagogiques de la formatrice et le contenu théorique et pratique enseigné. 
 
Dans une perspective d’amélioration, il a été suggéré de compléter la formation pour plus d’acquis 
théoriques et pratiques et de ne pas dépasser 15 personnes. 
 
La formation a suscité un grand intérêt tant d’un point de vue personnel que professionnel. Les 
participants souhaitent se perfectionner aux techniques d’hypnose médicale et continuer leur 
apprentissage sur de nouveaux modules comme : Hypnoanalgésie, Les inductions rapides, l’autohypnose. 
 
 
 

Les points forts de ce stage : - La découverte de l’hypnose théorie et pratique 
 - Les qualités professionnelles et humaines de la formatrice. 

 

Les améliorations à apporter : - Formation complémentaire pour continuer l’hypnose médicale. 
- Groupe n’excédant pas 15 personnes 
 

  

Vos interlocuteurs pour ce dossier : 

Dr Hugues Honoré          
Directeur des formations       
Tel : 06 09 38 18 75        

 

Mme Florence Servais 
Coordinatrice des formations 
Tel 06 26 39 00 35 

hypnosium64@gmail.com 

mailto:hypnosium64@gmail.com

