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Des professionnels de santé au service 
de votre parcours de formation



L’Institut Milton H. Erickson de Biarritz – Pays Basque est une association qui
regroupe des praticiens et des chercheurs autour de l’hypnose médicale.

Il a pour but le développement de l’hypnose Ericksonienne et des thérapies
brèves.  L’institut a organisé le 7ème Forum de la Confédération Francophone
d’Hypnose et de Thérapies Brèves (CFHTB) en 2011.

Depuis septembre 2012, l’institut organise chaque année les Journées
Hypnotiques de Biarritz (JHB). 

Sous l’égide de l’Institut Milton H. Erickson Biarritz-Pays Basque, l’institut Orphée
propose des formations médicales et paramédicales en matière d’hypnothérapie
et d'hypnose dans le soin.

Ses activités principales sont l’enseignement, les formations et les conférences
destinées à des groupes de professionnels de santé.

Présentation de l'organisme

 Dr Frédérique, Présidente fondatrice, et Dr Hugues Honoré

Son comité scientifique, présidé par le Pr Pierre Castelnau, vérifie la bonne conformité de
ses programmes d’enseignement préconisée par les sociétés savantes, en fonction des
dernières recommandations en vigueur et en particulier la CFHTB.

Enfin, l’institut Orphée est partenaire du diplôme universitaire (DU) d’hypnose médicale de
la faculté de médecine de Tours.

Depuis 2015, l’institut forme un peu plus de 1500 personnels de santé par an, dont environ
60 % d’individuels, 40% d’inscrits par l’intermédiaire de leurs employeurs (hôpitaux
publiques et cliniques privées, EHPAD ...) (avis Google : note 5/5).
Indice de satisfaction : 97,7%

Nos formations sont adaptées aux personnes en situation de handicap.



Cycle de formation

L’institut ORPHEE propose deux cursus complets de formation à l’hypnose médicale : 

HYPNOSE ET THERAPIES 
Enseignement de 120 heures destiné aux professionnels de santé pour utiliser l'hypnose en thérapie

Module 1 d'initiation, Module 2 de perfectionnement 
puis Modules 3 de pratiques avancées sur une thématique ciblée. 

Un certificat de compétence en hypnose médicale est remis à l'issue de la formation
 incluant la rédaction d'un mémoire.

HYPNOSE DANS LE SOIN
Enseignement pratique de 90 heures, centré sur le soin douloureux*

Le module 1 d'initiation puis les modules 3 de douleurs, d'inductions rapides et d'autohypnose.
Après la rédaction d'un mémoire un certificat de compétence en hypnose dans le soin sera délivré.

 *Public concerné : Professionnels des urgences et des blocs d'intervention, IDE, IADE, anesthésistes réanimateurs, 
sages-femmes, aides soignants, dentistes, manipulateurs radio et spécialistes centrés sur la douleur.

Module 1 - Initiation :  Les outils de l’hypnose 
 

Prérequis : Être professionnel de santé
Objectifs : - Connaître les principes de la relation thérapeutique. 

- Savoir comment intéresser le patient, le focaliser et induire l’état d’hypnose. 
- Apprendre les différentes suggestions directes et indirectes. 

- Comprendre la dissociation pour l’utiliser dans le soin. 
- À la fin du stage : être déjà capable de se servir des techniques hypnotiques enseignées.

Module 2 - Perfectionnement :  Les applications générales de l’hypnose 
Prérequis : Professionnel de santé ayant validé le module 1

Objectifs : - Apprendre à appliquer l’hypnose dans les pathologies courantes
- Savoir faire face au patient résistant

- Savoir utiliser l’hypnose conversationnelle 
- Connaitre l’autohypnose pour l’enseigner au patient



Traumatisme, anxiété et dépression
Dr Jérôme Bocquet - Dr Dominique Megglé

Troubles addictifs
Mme Pascale Chami - Dr Daniel Quin

Hypnose infantile - Hypnose en pédiatrie
 Pr Pierre Castelnau

Troubles du neurodéveloppement de l’enfant : Anxiété, estime de soi, 
enfant hyperactif (TDAH-DYS)

 Pr Pierre Castelnau

Hypnose profonde
Dr Dominique Megglé

Comment optimiser les capacités de nos patients : confiance-estime de soi-gestion du stress
Mme Marie-Clotilde Wurz de Baets

Inductions rapides dans le soin 
Mme Sylviane Achelous - M. Yves Halfon - M. Thibault Sartini

Douleurs aigues et chroniques
Dr Frédérique Honoré

Autohypnose
 Mme Pascale Chami - M. Yves Halfon

Mouvements alternatifs
Dr Emmanuel Malphettes 

Thérapies narratives
Dr Julien Betbèze

Troubles de la conduite alimentaire
Mme Pascale Chami - Dr Daniel Quin

Contes et métaphores
Pr Pierre Castelnau

Hypnothérapie intégrative
Mme Pascale Chami

Le patient difficile - l'échec thérapeutique
Dr Jérôme Bocquet - Dr Frédérique Honoré - Dr Daniel Quin

Les Techniques d'Optimisation du Potentiel (TOP) : Modules 1, 2 et 3
Mme Constance Flamand Roze

L'hypnose chez la personne âgée
Dr Jérôme Bocquet

Les modules de perfectionnement à thème

Modules 3 
Prérequis : Professionnel de santé ayant validé

 les modules 1 et 2 ( initiation et perfectionnement).

Ces stages  sont dispensés par des formateurs experts de la thématique visée.



Formations spécifiques

A.    Masterclass : Hypnose et Anesthésie
Vous avez appris l'hypnose et l'avez probablement déjà utilisée 

dans votre pratique quotidienne. 

Cependant des questions persistent, c'est le fondamental de l'existence même
de ce séminaire où les intervenants sont spécifiquement à l'écoute des

problématiques pour vous donner des réponses utiles concernant l'ensemble de
votre spécialité. 

(Public concerné : Anesthésie, Réanimation, Urgences).
Dr Franck Bernard - Dr Arnaud Bouzinac 

C.   Modules d’application pratique
  

1. Hypnose dans les soins en pratique médicale (4 jours)
(Public : professionnels de santé non formés à l’hypnose)

Dr Agnès Monnier

2. Hypnose dans les soins pour les pédicures podologues (3 jours)
(Public : pédicures podologues non formés à l’hypnose )

Dr Agnès Monnier

3. Hypnose en pratique dentaire (4 jours)
(Public : Chirurgien dentiste et assistante dentaire non formés à l’hypnose )

B.     Masterclass : Hypnose et la femme à tous les âges de la vie
Cette Mastrerclass s'adresse à des professionnels qui utilisent les outils et techniques de

l’hypnose dans les différentes étapes de la vie d’une femme
(Public concerné : Médecins généralistes, gynécologues, sage femmes, infirmières,

psychologues ...)
M. Yves Halfon - Mme Elisa Tatre



Formations hospitalières, EHPAD 
 et Organismes de santé publique

A. Hypnose conversationnelle – les techniques de l’hypnose au service 
de la communication et de la bientraitance

Les infirmières, les aides-soignants, les médecins et les personnels administratifs 
sont les acteurs de la qualité de la relation soignant/soigné 

durant le séjour du patient. 
L’amélioration de cette prise en charge est conditionnée tant par leur savoir-faire 

que par leur savoir être. 

Nous proposons une formation visant à développer des outils issus des techniques de
l’hypnose pour améliorer communication et bientraitance.

B. Hypnoanalgésie dans la prise en charge de la douleur

Ce programme permet d’intégrer des connaissances théoriques et pratiques
d’hypnoanalgésie pour mieux s’adapter au patient douloureux et anxieux. 

Grâce à cette technique complémentaire et intégrative, 
si besoin associée aux thérapies conventionnelles, 

les participants vont acquérir des compétences spécifiques afin 
de progresser dans le soin et la relation d’aide au patient.



JHB - Les Journées Hypnotiques de Biarritz
Oser surfer sur une vague d’émotions et d’échanges et prenez une longueur  d’avance

 Les JHB : Journées Hypnotiques de Biarritz, événement annuel de l’Institut,
 offre une formation complémentaire et diversifiée 

avec des formateurs venus de toute la France et même plus.
Trois jours à ne pas manquer !

Date : Troisième week-end de septembre
                        

Le style “JHB” : Convivialité et échanges en privilégiant les connaissances pratiques
Une quinzaine de conférenciers pour une vingtaine d'ateliers.

Le thème toujours identique d’une année sur l’autre : « Voir autrement »
pour une pleine liberté des conférenciers, dans le choix des thèmes de leurs ateliers

Présidente Fondatrice
Dr Frédérique Honoré

Présidente du 7° Forum de la
CFHTB en 2011

 Hypnothérapeute - Biarritz

Vice-Président
Pr Pierre Castelnau

Président de la CFHTB
Enseignant chercheur INSERM

Neuropédiatre - Tours

Vice-Président d’honneur
Dr Jean-Claude Espinosa
Ex Président de la CFHTB
Psychiatre - Perpignan



Informations pratiques

Notre centre de formation
Hôtel de Chiberta et du Golf

104, Boulevard des plages - 64600 Anglet
05 59 58 48 48

Tarifs préférentiels pour les stagiaires

Dr Hugues Honoré
Président Institut Oprhée

Florence Servais, PhD
Collaboratrice

Dr Bruno Blaisse
Responsable média



Mme Sylviane ACHELOUS : IADE, Toulouse

Dr Julien BETBEZE : Pédopsychiatre, Nantes 

Dr Bruno BLAISSE : Anesthésiste - réanimateur, Foix

Dr Jérôme BOCQUET : Psychiatre, Nice

Dr Patrick BOLLEN : Anesthésiste-réanimateur,  Narbonne

Dr Arnaud BOUZINAC : Anesthésiste-réanimateur, Toulouse

Pr Pierre CASTELNAU : Neuropédiatre, CHU de Tours 

Mme Pascale CHAMI : Psychologue clinicienne, Paris 

Pr Marie-Elisabeth FAYMONVILLE : Anesthésiste-réanimateur, algologue, Liège

Mme Constance FLAMAND ROZE, PhD neurosciences, Paris

Dr Marc GALY : Anesthésiste-réanimateur, Paris

Mr Yves HALFON : Psychologue clinicien, Fondateur de l'IMHE de Normandie

Dr Frédérique HONORE : Hypnothérapeute, Anesthésiste -réanimateur, Biarritz

Dr Emmanuel MALPHETTES : Psychiatre Nantes

Dr Dominique MEGGLE : Psychiatre, Ollioules

Dr Dominique MENDY : Anesthésiste - réanimateur, Biarritz

Dr Agnès MONNIER : Rhumatologue, Biarritz

Dr Sylvain POURCHET : Médecin, gérontologue, Paris 

Dr Jacques PUICHAUD : Pédopsychiatre, Fondateur du TACT, La Rochelle

Pr Gérard OSTERMANN : Professeur de Thérapeutique, Bordeaux

Dr Daniel QUIN : Médecin, vice président de l’IMHE, Strasbourg

Mr Thibault SARTINI : Formateur professionnel de santé, Turin

Dr Marine SOCHAT : Chirurgien dentiste, Guérande

Mme Elisa TARTRE : Sage Femme, Poitiers

Pr Audrey VANHAUDENHUYSE : PhD neuropsychologies, Liège

Dr Laure WATELET : Médecin urgentiste, Nivelles, Belgique

Mme Marie Clotilde WURZ de BAETS  : Psychologue clinicienne, Monaco

Les intervenants de l'organisme 



Hypnosium - le site internet

Pour rester informé

Sur notre site internet, retrouvez 
toutes nos formations, le calendrier des sessions, les vidéos, 
les actualités, la chronique mensuelle du Dr Bruno Blaisse et

les rapports d'analyse qualité de tous nos stages

Le site Les vidéos

Nos partenaires



Profitez de votre formation pour 
venir découvrir le Pays basque

Comment décrire en quelques lignes le Pays basque, ce coin de cocagne aux mille
visages, un territoire de tradition, de culture et d'histoire basque, terre traditionnelle

d’un  peuple qui parle une langue étrange.
Avec la diversité des paysages, tout est proche et différent à la fois, d’une ville au
village suivant, on change d’univers, une côte et des ambiances variées, un océan
toujours changeant dont on ne se lasse jamais, une nature généreuse offrant des

points de vue magnifiques, un panel de sports et d’activités très diverses, une
gastronomie savoureuse et puis le goût de la fête. 

Si vous n’y prenez garde, vous risquez de tomber sous son charme… 
Et n’aurez qu’une seule envie … y revenir.

https://tourisme.biarritz.fr/
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