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PROGRAMME DE FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE :   

 

Hypnothérapie intégrative 

Stage de 3 jours (21 heures) 

1. RESUME ET OBJECTIFS 

 

L’hypnothérapie intégrative réattribue à l’hypnose les outils ou techniques qui lui appartiennent et qui au fil 

du temps ont donné lieu à des voies thérapeutiques distinctes. (Thérapie par la parole, thérapie par le 

mouvement des yeux, thérapie psychocorporelle…). Pratiquer l’hypnothérapie intégrative, c’est développer 

toutes ces compétences avec le patient, qui est intégré par la globalité de son être dans la thérapie : c’est 

une cothérapie. Cette démarche d’ouverture et d’intégration en s’affranchissant des protocoles, donne à la 

pratique liberté et souplesse, audace et inventivité. Cette ouverture devient ouverture spirituelle à tout ce 

qui régit notre vie. Le patient, connecté à ses ressources et à tout ce qui sous-tend son existence intègre la 

vie. Le but de la formation est une application rapide et fonctionnelle ; c’est pourquoi les modèles 

thérapeutiques sont synthétisés et illustrés par les exercices, en fonction des indications et des cas cliniques 

étudiés. 

 

Préambule :  1) La relation, une communication sensorielle 

2) Le corps, outil de médiation et de communication 

 

2. DESCRIPTION, PROGRAMME DETAILLE 

Prérequis : Être professionnel de santé et avoir validé le module initiation et perfectionnement à l’hypnose 

Le programme : 

Journée 1 : Hypnose conversationnelle, dialogue stratégique, thérapie brève, PNL, thérapie narrative, thérapie 
impact ...pour conduire au changement 
L’art de la rhétorique et du questionnement 
L’hypnose sans l’hypnose ou la transe conversationnelle 
Technique et application 
Du conte à la métaphore agie   
 
Journée 2 : Hypnose du mouvement : EMDR, tapping, brainspotting, inductions rapides…pour sortir du 
traumatisme psychique 
Le mouvement des yeux : une induction très rapide 
Identifier et localiser le trauma par les points visuels 
Guérir par le mouvement des yeux   
Ancrage des ressources par le tapping 
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Journée 3 : De l’hypnose profonde à l’ouverture spirituelle 
Transe profonde er transe chamanique 
Dialogue avec l’inconscient 
Ce que la transe nous révèle 
Le règne de l’invisible 

 

3. MOYENS PÉDAGOGIQUES, ENCADREMENT ET SUIVI 
 

L'action de formation débutera par une présentation du formateur et de chacun des stagiaires afin de 
permettre une adaptation optimale du processus pédagogique qui aura été prévu par le formateur. Elle se 
déroulera ensuite dans le respect du programme de formation qui aura été préalablement remis au stagiaire, 
et ce, suivant une alternance d'exposés théoriques et pratiques, en conformité avec le savoir-faire de 
l'organisme de formation afin que les stagiaires puissent régulièrement intervenir au cours du stage pour 
poser des questions et faciliter le transfert de connaissances dans le cadre du processus pédagogique 
préalablement défini dans le cadre de l'élaboration du stage.  
 
Le formateur veillera à permettre aux stagiaires de disposer régulièrement de la possibilité de s'exprimer et 
d'échanger avec le formateur et, éventuellement, de confronter sa compréhension des concepts avec les 
autres stagiaires. Il remettra également un support pédagogique qui permettra à chaque stagiaire de suivre le 
déroulement de l'action de formation professionnelle, chapitre par chapitre, et ainsi accéder aux 
connaissances constituant les objectifs de l’action de formation professionnelle.  
 
Nos formations sont adaptées à toute personne en situation de handicap. 
 

4. MODE D’ÉVALUATION DES CONNAISSANCES 
 

1. En fin de formation un questionnaire anonyme d’évaluation est rempli en ligne par chaque participant afin 
d'améliorer le contenu de la formation, la qualité du formateur et les axes attendus de cette formation. 

2. Par ailleurs, le ou les formeurs remplissent un questionnaire d’évaluation lors de chaque module. 
3. Enfin, muni de toutes ces données, un rapport d’analyse qualité est rédigé et est adressé dans les jours qui 

suivent la réalisation du module de la formation. 
 
 

5. DATE ET INTERVENANT 
 

Dates : du 16 au 18 juin 2025 
Formateur : Mme Pascale CHAMI, Psychologue Clinicienne et hypnothérapeute 
 
 

6. LIEU DE FORMATION 
 
Le stage se déroulera au Novotel Resort & Spa Biarritz-Anglet sis 68 Av. d'Espagne, 64600 Anglet. 
Les horaires de cours sont de 9h à 17h30. 
 

7. PRIX 
 

Tarif particulier : 630€, déjeuners et pauses inclus. 
Tarif conventionné (institution) : 790€, déjeuners et pauses inclus. 

 


