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Bien souvent, les mots sont générateurs de maux, qui majorent la douleur et peuvent
générer de l’anxiété (présente ou future). 

L'objectif de cette formation est d'aborder les outils de l'hypnose : les techniques
d’hypnose conversationnelle, de dissociation, d’inductions rapides, les suggestions

hypnotiques d'analgésie lors d’un geste douloureux et/ou anxiogène dans 
votre pratique médicale.

Après cette formation vous serez capable d’accompagner dans la bienveillance les
gestes effectués en ophtalmologie dans un cadre anxiogène 

(bloc, cabinet de consultations).
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