Formations courtes (3 ou 4 jours)
Pour une pratique de I’lhypnose dans les soins,

adaptée a chaque profession de santé
Tarif module de 4 jours : 920 € ( 1150 € institution )
Tarif module 3 jours : 690 € (860 € insitution)

Communication thérapeutique :
la communication ¢a soigne et ¢a se soigne
Public concerné : Professionnels de santé
non formés a I'hypnose
Dr Laure Watelet nouveau
Dates : 23 au 25 juin 2025

Hypnose dans les soins en pratique médicale
Public concerné : Médecins, kinésithérapeutes et
infirmiér(e)s non formés a I'hypnose
Dr Agnés Monnier
Dates : 12 au 15 mai 2025

Hypnose dans les soins en pratique ophtalmologique
Public concerné : les ophtalmologues et leur(e)s
assistant(e)s non formés a I’hypnose
Mme Sylviane Achelous et Dr Marine Sochat

Dates : 3 au 6 juillet 2025

Hypnose dans les soins pour les podologues
Public concerné : Podologues non formés a I'hypnose
Dr Agnés Monnier
Dates : 2 au 4 juin 2025

Hypnose dans les soins en gynécologie et obstétrique
Public concerné : gynécologues, Sages femmes,
puéricultrices non formés a I’lhypnose
Mme Elisa Tartre

Dates : 2 au 4 octobre 2025 2R

Supervisions intervisions

Dr Frédérique Honoré
En visio a la demande sur rendez vous

nouveau

LE CENTRE DE FORMATION

Novotel Resort & Spa Biarritz-Anglet
68 avenue d’Espagne - 64600 ANGLET
Tel 0559 58 50 50

TARIF DES INSCRIPTIONS - Modules 1, 2 et 3
Ini ou Perf : 750 € ( 980 € institution )
Modoules de perfectionnent & themes
Session de 2 jours : 450 € (590 € institution )
Session de 3 jours : 630 € ( 790 € institution )
Les repas et pauses café sont pris en commun sur place.
Lasfu?mheurspwveméterempluésena!sd&foree.m' r, sans lation ni remk

Formations ouvertes & tous les professionnels de santé
Médecins, psychologues, chirurgiens dentistes, sages femmes,
infirmiers , kinésithérapeutes, aides soignants, pharmaciens ...

Les formations sont adaptées pour recevoir toute personne
en situation de handicap.

Pour tous les professionnels de santé
Formations spécifiques ANDPC avec notre partenaire
EDUPRAT Formations (www.eduprat.fr)

Pour les centres hospitaliers, cliniques et EHPAD formations
spécifiques in situ agréés ANDPC - sur demande.
Les stages se déroulent sous I’égide de 'Institut Milton H.
Erickson Biarritz - Pays Basque et peuvent bénéficier de
prise en charge. Groupe d’environ 20 participants.

Partenaire du D.U. d’hypnose
de la faculté de médecine de Tours

Institut ORPHEE
202, chemin de Haize Lekua
64200 ARCANGUES )

ln'p\'os1m{§ =
1k Institut Milton H. Erickson EDUPRAT
Biarritz - Pays Basque
1, Rue d’Haitzart - 64200 BIARRITZ

Renseignements administratifs : 06 26 39 00 35
Coordination des formations : 06 09 38 18 75
Email : hypnosiumé4@gmail.com

Institut Orphée
Enregistré sous le N" : 72 64 03694 64
N’ Siret : 802 466 987 00012
N’ ANDPC: 6338 Qualiopi »
N’ de certification QUALIOPI : 03009 B et
N’ Datadock : 0010600
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Programme et cycle des formations longues

L’institut ORPHEE propose un cursus complet de
formation &a I’lhypnose médicale : & I'issue de 120 heures
de formation et de la rédaction d’'un mémoire, vous
obtiendrez une attestation de compétence en hypnose
Le cursus : acquisitions générales lors des
modules 1 et 2 puis spécialisation lors
de stages de pratiques avancées : module 3

Module 1 - Initiation : Les outils de I’hypnose

Prérequis : Etre professionnel de santé
Objectifs :
- Connaitre les principes de la relation thérapeutique
- Savoir comment intéresser le patient, le focaliser et induire
I’état d’hypnose
- Apprendre les différentes suggestions directes et indirectes
- Comprendre la dissociation pour I'utiliser dans le soin

Module 2 - Perfectionnement : Les applications
générales de I’hypnose dans la pathologie

Prérequis : Professionnel de santé ayant validé le module 1

Objectifs :
- Révision de la panoplie des outils de I'lhypnose
- Savoir utiliser les différents types d’hypnose
- Savoir faire face au patient résistant
- Connaitre 'autohypnose pour I'enseigner au patient
- Apprendre a appliquer I'lhypnose dans les pathologies
courantes

Dates des modules
Initiation et Perfectionnement

23 au 25 mai 2025
Initiation en 3 jours : Pr P. Castelnau
Perfectionnement en 3 jours : Mme P. Chami

12 au 14 septembre 2025
Initiation en 3 jours : Dr J. Bocquet
Perfectionnement en 3 jours : Pr P. Castelnau

21 au 23 novembre 2025
Initiation en 3 jours : Mme S. Achelous
Perfectionnement en 3 jours : Dr D. Quin

23 au 25 janvier 2026
Initiation en 3 jours : Mme P. Chami
Perfectionnement en 3 jours : Dr J. Bocquet

Module 3 : Perfectionnement a theme

Prérequis : Professionnel de santé ayant validé
les modules 1 et 2 ( initiation et perfectionnement).
Ces stages sont dispensés par des formateurs experts
de la thématique visée.

Inductions rapides dans le soin
M. Yves Halfon
Du 16 au 18 mai 2025

Hypnose profonde
Dr Dominique Megglé
Du 12 au 14 juin 2025

Comment gérer la fatigue compassionnelle
chez les patients
Pr Pierre Castelnau
Du 13 au 15 juin 2025

Hypnothérapie intégrative
Mme Pascale Chami
Du 16 au 18 juin 2025

L'hypnose chez I'enfant et I'adolescent
Pr Pierre Castelnau
Du 27 au 29 juin 2025

Hypnose en gériatrie
Dr Jéréme Bocquet
Du 15 au 17 septembre 2025

Traumatismes, anxiété et dépression
Dr Dominique Megglé
Du 16 au 18 septembre 2025

JHB 2025
Du 19 au 21 septembre 2025

La prise en charge de I'obésité par I'hypnose : TCA
Dr Daniel Quin
Du 22 au 24 septembre 2025

Hypnose en maternité
M. Yves Halfon
Du 9 au 11 octobre 2025

Prises en charge des douleurs aigues et
chroniques par I’lhypnose
Dr Frédérique Honoré
Du 10 au 12 octobre 2025

TFH : Thérapie Familiale par ’'Hypnose
Mme Pascale Chami
Du 7 au 9 novembre 2025

Mouvements alternatifs et Hypnose : MAH
Dr Emmanuel Malphettes
Du 21 au 23 novembre 2025
et du 30 janvier eu ler février 2026

Comment optimiser le potentiel de nos patients
Module sur les stratégies créatives et techniques
Mme Marie Clotilde Wurz de Baets
Du 27 au 29 novembre 2025

Inductions rapides dans le soin
M. Thibault Sartini
Du 28 au 30 novembre 2025

Troubles du neurodéveloppement chez I’enfant :
Anxiété, estime de soi, enfant hyperactif,
TDAH et DYS - Pr Pierre Castelnau
Du 5 au 7 décembre 2025

« Auto-compassion, auto-bienveillance, auto-

régulation, auto-guérison et I'autonomie dans le soin
Mme Pascale Chami

Du 20 au 22 mars 2026

Anxiété et dépression du corps a I'esprit
Dr Jéréme Bocquet
Du 27 au 29 mars 2026




